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Vila 49, dupa restaurare / foto: Méga Attila

Dupa doi ani de lucriri am reusit sa finalizim renovarea uneia dintre cele mai prestigioase proprietati din Borsec. Lucrarile
de reabilitare la vila nr. 49 au fost finantate din fonduri europene. Cladirea inclusa in patrimoniul monumentelor istorice
borsecene va fi utilizatd pentru activitati culturale, muzeale, turistice, educationale si pentru organizarea de conferinte.

Prin lucrérile de renovare s-a avut in
vedere restaurarea si consolidarea cladirii
monumentului istoric in conformitate cu
concluziile studiilor de specialitate si a
obligatiei de folosinta, precum si restau-
rarea si remodelarea plasticii fatadelor. In
acelasi timp, s-au asigurat dotarile interioa-
re (instalatii, echipamente si dotdri pen-
tru asigurarea conditiilor de climatizare,
siguranta la foc, antiefractie), precum si
incalzirea prin centrald termica pe baza
de peleti, cu posibilitate de automatizare a
alimentarii). Astfel centrala termicd va uti-
liza combustibili ecologici, provenind din
recuperarea deseurilor lemnoase, contri-

buind la protectia mediului inconjurétor.
Proiectul a prevdzut, de asemenea si ac-
cesibilizarea spatiului expozitional pentru
persoanele cu handicap locomotor. Cateva
incaperi ale cladirii au fost mobilate.

Vila nr. 49 (in alte documente vila
nr.51), de pe str. Priméverii, nr. 11, a fost
construitd in anul 1938 si apare aproape in
toate vederile de odinioara a statiunii: este
una din perlele patrimoniului monumen-
telor borsecene. Cladirea initiald avea 26
de incaperi. Dupd al Doilea Razboi Mon-
dial, cladirea a fost nationalizatd pe baza
Ordonantei nr.149/1948, dupd aceasta
datd clddirea a suferit modificari intre anii

1950-1970, extinzdndu-se si ajungand la 28
de incaperi si 71 de locuri de cazare.

Clddirea reabilitata se afla in propri-
etatea Primdriei Orasului Borsec din anul
2016 si este clasificatd de catre Ministerul
Culturii ca si monument istoric.

Investitia a fost finantatd din fonduri
europene, contractul cu Agentia de Dez-
voltare Centru Alba Iulia, fiind semnat in
anul 2018. Din bugetul total de aproape 3
milioane de lei, finantarea nerambursabild
a fost in valoare de 2,7 milioane de lei, la
care se adauga contributia proprie in valoa-
re de circa 200.000 lei.

Rédai Botond
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S-au finalizat lucririle de reabilitare
a cladirii Primariei Borsec, proiectul
finantat prin Programul Operational
Regional avand o valoare de 1,093 de
milioane de lei, cu o participare de
aproape 200.000 de lei a bugetului lo-
cal.

Contractul de finantare a fost semnat

foto: statiuneaborsec.ro

in primévara anului 2019, lucrérile au in-
ceput in toamna aceluiasi an. Prin acest
proiect s-a reusit renovarea sistemului
energetic al cladirii: izolatie exterioara,
inlocuire usi si ferestre, renovarea si izo-
larea acoperisului, izolarea subsolului.
Totodatd, in interiorul cladirii a avut loc
o renovare completd. Unul dintre ele-

mentele importante ale acestei renovari
a fost reducerea indltimii tavanului prin
realizarea unui plafon suspendat. Cu
acest pas, incalzirea institutiei se poate
face mult mai eficient. In plus, corpu-
rile de iluminat au fost inlocuite cu pa-
nouri LED. Clddirea a fost dotatd si cu
un sistem de panouri solare fotovoltaice,
astfel producerea apei calde este mai
eficientd, iar prin acest sistem poate fi
asiguratd si o parte din energia electrica
consumatd de institutie.

Tot prin acest proiect primaria a fost
complet remobilatd, iar la parter s-a rea-
lizat un spatiu deschis si primitor unde
se poate desfdsura activitatea de relatii cu
publicul.

»Este o mare bucurie pentru noi fap-
tul cd am putut finaliza aceasta investitie”
- a declarat primarul Mik Jézsef. Dupa
cum a subliniat edilul, prin aceasta lucra-
re nu a fost imbunitititd doar eficienta
energeticd a clddirii. Odatd cu renovarea
si mobilarea interiorului cladirii a fost
creat un spatiu de lucru modern care
rdspunde nevoilor actuale, si care ofera
un mediu mult mai prietenos pentru ac-
tivitatea de relatii cu publicul.

Rédai Botond

Prezenta wursilor cauzeaza tot
mai multe neplaceri pentru locuito-
rii din Borsec. Prezenta animalelor
salbatice este aproape zilnica, acestia
intrand chiar in centrul orasului in
timpul zilei. Cu probleme similare
se confrunta si localitatile Tulghes si
Corbu. Iar autoritatile, in loc sa con-
tribuie la rezolvarea problemei, inten-
sifica situatia prin relocarea, fara
consultéri prealabile, a ursilor pe teri-
toriile administrative ale localitatilor
amintite.

Mentiondm faptul ca cele trei unitati
administrativ teritoriale se confruntd
des cu aparitia acestor specii de animale
in intravilanul localitétilor, care pun in
pericol viata locuitorilor, a turistilor si
a bunurilor acestora. Din aceasta cauza,
ne-am hotdrdt sa inaintdm o petitie
semnatd de cdtre primarii celor trei
localitati catre Garda Forestierd Brasov,
prin care protestdim impotriva relocérii
de ursi din alte unitédti administrativ teri-
toriale pe teritoriile celor trei unitati ad-
ministrativ teritoriale, respectiv Borsec,

COMUNICAT

Corbu si Tulghes din judetul Harghita.

Precizdm faptul ci sunt sesizdri cit
mai dese cu privire la aparitia acestor
animale nu numai noaptea, ci i ziua din
partea pdrintilor, copiilor, locuitorilor
care lucreaza in trei schimburi, sesizand
nesiguranta cu ocazia deplasdrilor la si
de la serviciu.

Prin apelul de urgentd 112 sunt
nenumadrate sesizari cu privire la prezenta
acestor animale in zonele locuite.

In vederea combaterii acestui fe-
nomen, fiecare localitate cu respecta-
rea art. 2(3) coroborat cu art.4(3) din
Ordonanta de Urgenta nr.81/2021 pri-
vind aprobarea metodelor de interventie
imediatd pentru prevenirea si combate-
rea atacurilor exemplarelor de urs brun
asupra persoanelor si bunurilor acestora,
in intravilanul localitatilor, precum si
pentru modificarea si completarea unor
acte normative, a constituit echipa de
interventie in vederea ludrii de masuri si
decizii imediate in caz de nevoie.

Cu privire la relocarea exemplarelor
de urs brun de la alte unitdti administra-

tiv teritoriale, din informatiile detinute
reiese faptul cd recent au fost relocati pe
fondul de vénitoare din zond doi ursi.
Conducitorii echipelor de interventie nu
au fost intrebati, instiintati daca sunt sau
nu sunt de acord cu un astfel de transfer.
Primarii unitdtilor administrativ teri-
toriale se confruntd zilnic cu aceastd
problema si sunt direct raspunzdtori in
fata locuitorilor, a turistilor, de siguranta
acestora si a bunurilor.

Suntem total impotriva unor astfel de
decizii luate fard consultarea prealabild a
conducitorilor de echipe de interventie,
respectiv primarii acestor localitati.

Interesul primordial al echipelor de
interventie este siguranta prin protejarea
locuitorilor orasului Borsec, comunei
Corbu si Tulghes si a bunurilor acesto-
ra ca urmare a inmultirii si a aparitiilor
cat mai dese a ursilor in intravilanul
localitétilor, care pun in pericol atét viata
locuitorilor, turistilor cat si siguranta
bunurilor lor, iar prin astfel de decizii
consideram cd este zadarnicit tot efortul
depus in aceastd cauza.

Rédai Botond
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GANDURI DESPRE POST

In fiecare an, crestinitatea priaznuieste
Nasterea Mantuitorului nostru Iisus
Hristos din Fecioara Maria in ieslea
Betleemului. Fiul lui Dumnezeu S-a
pogorat pe pamant, luand trup omenesc
din Preacurata Fecioard, pentru ca
s& pund inceput mantuirii neamului
omenesc. Astazi, la peste doud milenii
de la Nagterea lui Mesia, pentru fiecare
crestin in parte, acest praznic este si o in-
toarcere la inceputul relatiei duhovnicesti
cu Dumnezeu si totodata o retrospectiva
a ceea ce a facut de la inceputul copilariei,
de la nasterea in Hristos pana in ziua de
astazi.

Postul Nasterii Domnului sau Postul
Créaciunului a fost instituit in sec. IV-
V, deci mai tarziu decat Postul Sfintelor
Pasti. Este un post al pocdintei, dar nu
cu aceeasi intensitate ca Postul Sfintelor
Pasti. Nu existd in el slujbe speciale cu
metanii, nu existd un canon de pocdinta
precum Canonul Sfantului Andrei
Criteanul, pe care il citim in Postul
Sfintelor Pasti. Desigur, orice post
ne cheama la pocaintd, insa Pos-
tul Créciunului imbind pocdinta cu
milostenia si fapta bund, la care ne
indeamnd Evangheliile dinaintea si din
timpul acestui post. Este un post de
pregatire duhovniceasca, de curdtire
duhovniceascd, ca sd primim in noi,
in pestera trupului nostru si in ieslea

sufletului nostru, pe Méntuitorul Iisus
Hristos, Care vine in lume si Se face
om, pentru ca pe oameni sa-i ridice la
viata duhovniceascd §i dumnezeiasca.
De aceea, in Catavasii se spune: ,,Hristos
Se naste, slaviti-L! Hristos din Ceruri,
intdmpinati-L! Hristos pe pdamant,
inaltati-val“

Programul acestui post este concen-
trat in cuvintele citate acum, care pro-
vin dintr-o predicd a Sfantului Grigo-
rie Teologul. Ele au urmatorul inteles:
Hristos, Care coboard din Ceruri, vrea sa
coboare in sufletele noastre, sd ne lumi-
neze viata noastra si sd ne ridice pe noi la
viata duhovniceasca sau cereasca. Astfel,
postul acesta este un post de pregitire
spirituald, ca noi sa devenim un tem-

plu, un sélag al prezentei Mantuitorului
lisus Hristos prin Duhul Sfant, ca El sa
ne arate astfel iubirea lui Dumnezeu
Tatél. De aceea prima mare sarbatoare
din Postul Criciunului este Intrarea
Maicii Domnului in biserica, la 21 no-
iembrie. Aceasta inseamnd ca Maica
Domnului intra in templul din Ierusa-
lim pentru a deveni ea insasi templu sau
»bisericd sfintitd si rai cuvintdtor, cum
o numesc cantdrile noastre liturgice.
Asemenea Maicii Domnului, care prin
rugdciune, curdtie §i cautarea sfinteniei
se pregdteste sa primeascd in ea taina
intrupérii lui Dumnezeu, si noi, crestinii,
trebuie sa ne pregatim, sa ne curatim, ca
sa devenim templu sau bisericd, sa de-
venim lacas in care poate sa locuiasca
Hristos Domnul.

Postul  Créciunului este, deci, in
primul rand, o pregatire, o sfintire a gin-
durilor, a simtirilor, a trupului si sufle-
tului nostru prin pocainta, prin Spove-
danie si Impartisanie. In al doilea rand,
vedem cd o sarbatoare foarte populara
sau foarte cunoscutd din timpul Postu-
lui Créciunului este pomenirea Sfantului
Ierarh Nicolae, care a triit in secolul al
IV-lea si a imbinat apédrarea Ortodoxiei
cu grija fatd de saraci, de orfani, de oa-
menii necdjiti, insingurati si infrigurati.
Deci, in aceastd perioada a postului
intelegem c4, pe langa pregtirea noastra
duhovniceasca interioara, trebuie sa fa-
cem si milostenie sau sa fim milostivi ca
Sfantul Nicolae, daruind altora, ca semn
al iubirii noastre fratesti, daruri spirituale
si daruri materiale, dupa putinta, iar daca
nu avem nici un dar material, macar sa
oferim un cuvéant bun, o mana de aju-
tor, o incurajare unui om sarac, singur si
dezndddjduit, intristat sau indoliat.

Sa ne rugdm lui Dumnezeu sé deve-
nim un Betleem sfintit, un loc in care
sa poatd veni Mantuitorul Iisus Hristos
sau intreaga Sfanta Treime prin harul
Duhului Sfant in inimile noastre, ca si
devenim si noi, ca §i Maica Domnului,
»bisericd sfintitd si rai cuvantéitor®

Sa ne ajute Hristos Domnul si
intelegem aceasta perioadd de post
nu ca pe o perioada de oprelisti sau de
restrictii, ci ca timp de sporire in evlavie
si ddrnicie.

Pr. Nicolae Ciupudean
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BORSEC IN REVISTA NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

Borsec a aparut in revista National
Geographic Traveler, editia septem-
brie-noiembrie. Catilin Gruia, redacto-
rul sef al revistei National Geographic
Traveler a prezentat foarte frumos
statiunea cu investitiile si punctele tari
ale acesteia. La sfarsitul verii, pe par-
cursul celor 3 zile petrecute la Borsec,
a avut posibilitatea sa cunoasca zona,
astfel aceste informatii au fost cuprinse
in trei pagini din revista si online pe
site-ul www.natgeo.ro.

Vi redam informatiile si experientele
prezentate cu atdt de mult entuziasm si
profesionalism de cétre Catalin Gruia:

Baile Borsec

Baile Borsec — O investitie de 9 mili-
oane de euro e pe cale sa readucd aceastd
statiune in topul celor mai cautate
destinatii balneo din Romania.

“Regina Apelor Minerale” a atras
atentia, laudele si paharul imparatului
Franz Josef la un targ international or-
ganizat in 1873 in capitala Imperiului
Habsburgic. Tot doi vienezi, Balint
Ginther si Anton Zimmethausen, au
construit aici in 1804, prima fabrica de
imbuteliere a apei minerale. Izvoarele lo-
cale, cu premii obtinute la diverse targuri
internationale expuse la Muzeul Apelor
Minerale din oras, au fost i riman cea
mai mare bogitie a Borsecului. Micro-
climatul aparte de la intilnirea Muntilor
Giurgeu-Héasmas, Bistritei, Gurghiului
si Célimani, cu aer ozonat, flora si fauna

foto: N. G. Traveler / Méga Attila

subalpind variatd, au contribuit si ele la
renumele statiunii din depresiunea din
nord-estul judetului Harghita, in mod
traditional una dintre cele mai cdutate
destinatii din Roménia. Vom fi iarasi
ce am fost, si chiar mai mult decét atat
e sloganul asumat al autoritatilor locale.
»Avem toate cele necesare de la naturs,
precum si ambitia pentru a reinventa
turismul balnear din zona’, spune pri-
marul Mik J6zsef. Anul viitor, cind
se va deschide Centrul de Tratament
Multifunctional Spa-Wellness in care
s-au investit 9 milioane de euro, o stea
in fruntea institutiilor de proﬁl din tard,

sunt toate sansele ca dorinta primarului
sa se implineasca.

Pista de bob de vara

»Hai din nou”, a pufnit Csibi Ingrid
Krisztina pe Pista de bob de vard din
Complexul de schi ,Speranta” cu care
venisem sd batem recordul de vitezd de
40 km/h. Dar la prima turd ne-am tarét
frangandu-ne inciudati méinile si mane-
tele de frana in spatele unei doamne care
tipa la curbe, oprindu-si bobul la fiecare
minut... Accesul cétre varful pistei se
face cu teleschiul prevazut deja pentru
partia de schi functionald pe timpul se-
zonului rece. Pista e demontata la finalul
toamnei, ceddnd schiorilor stafeta fioru-
lui goanei pe panta. Partia principald din
Borsec are 680 m, cu grad de dificultate
mediu. Celelalte doud partii au un grad
de dificultate usor, avind 726 m si 814 m.

Baia O-Saros

»Uitd-te, doar lemn, sticla, si piatrd’,
mi-a spus Libon{ Gavril de la Baia O-
Saros, arataindu-mi cliddirea reconstruita
dupa planurile originale din secolul al
XIX-lea. Induntru - doud bazine mici cu
apa minerala carbogazoasd, incalzitd si
rece, saund, camera de sare, masaj. Pis-
cina de afard nu am incercat-o. Ploua.
Pentru tratarea unor afectiuni reumatice,
cardiovasculare, endocrine, ginecologice,
ateroscleroza sistemica si dereglari ale
glandei tiroide e recomandat un trata-
ment de minimum 10 zile.

(continuare pe pagina 5.
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Plimbari cu trasura

Kolbert Zoltdan ofera plimbéri cu
trasura de agrement, cdldrie pentru
incepatori si pentru avansati, excursii
cilare pe trasee montane pe distante in-
tre 25 §i 30 km. Pentru mine, plimbarea
cilare de trei ore prin padurile si pdsunile
de pe Masivul Faget a fost una dintre
cele mai memorabile experiente de anul
acesta. Totul gratie lui Zoltan, cowboy-ul
secui de la Curtea cu Cai (curteacucai.
ro) care a avut curajul sa scoatd un cvasi-
incepator direct pe munte. Lucru super-
rar. De aici, o aventurd unica.

Izvorul Stravechi

Izvorul Stravechi, secat, functioneazi
azi ca mofetd, indicata pentru boli car-
diovasculare, sechele dupa accidente vas-
culare cerebrale, hipertensiune arteriala,
reumatisme articulare, cu scop profilac-
tic la persoanele cu risc cardiovascular,
cu efecte benefice in impotenta sexuald.
Baia Populard din Poiana Zanelor
Izvoarele minerale de la Baia Populard

din Poiana Zanelor au fost amenajate in
2009, cand Fundatia Ars Topia a organi-
zat aici o actiune cu voluntari. Tineri din
Ungaria impreund cu localnicii au pus
la punct acest ansamblu cu mici bazine
cu apd rece in aer liber, sezlonguri pen-
tru bai de soare si alte locuri de odihna.
Izvoarele cu apa rece, cu efect stimulator
asupra circulatiei sangvine, sunt reco-
mandate pentru arteriopatie, varice, con-
tuzii. Fara taxa de intrare.

Rezervatia Naturala Scaunul Ro-
tund

Fost profesor de sport timp de cinci
decenii in Borsec, actualmente ghid lo-
cal, scriitor si muzeograf in Muzeul Ape-
lor Minerale, Farkas Aladar stie totul de-
spre localitatea unde si-a trait toata viata.
Pe noi ne-a condus pe indelete intr-un
traseu de patru ore, cu obiective, peisaje
si povesti in zona Rezervatiei Naturale
Scaunul Rotund. Ne-a ardtat Pestera de
Gheata, Grota Ursilor, amfiteatrele struc-
turilor de travertin cu puncte de belve-

dere, Cetatea Bufnitelor cu cazemate
din al Doilea Rdzboi Mondial. Cei mai
indrazneti au la dispozitie si un traseu
de tip via ferrata prin labirintul de piatra
sub si suprateran al Grotei Ursilor.

Bikkla Borsec

Centrul de inchirieri de biciclete
electrice Bikkla Borsec e cea mai buni
idee pentru cei care vor sa exploreze
imprejurimile lejer, confortail si pe in-
delete. Traseele cicloturistice marcate
insumeaza 50 km.

Centrul de Tratament Multifunc-
tional Spa-Wellness

Centrul de Tratament Multifunctional
Spa-Wellness, o investitie de 9 milioane
de euro, e in faza de finalizare, iar vi-
ceprimarul Albui Istvan e decis sd-1 dea
in folosinta anul viitor. Centrul balnear
cuprinde o bazd de tratament si un cen-
tru wellness pe aproape 3.000 mp care va
oferi cele mai variate forme de tratament
balneo, de la cele cu namol §i parafind
pana la masaj si terapie cu apd minerald
caldd si rece. Zona de wellness include
piscine interioare i exterioare, sauna
finlandeza, infra-saund, sauna cu aburi,
mofetd, electroterapie, hidroterapie si bai
cu plante medicinale.

Dorim sd adresam multumiri dom-
nului redactor sef, Cétélin Gruia si echi-
pei dansului pentru realizarea acestui
material de promovare si tuturor celor
care au contribuit la organizarea celor 3
zile de prezentare a statiunii.

Statiunea turisticd de interes national
Borsec oferd nenumarate activitati si
posibilitdti de relaxare, de petrecere a
timpului liber si de tratament. Invitam
cu mult drag oaspetii sa descopere
aceastd mica localitate din N-E judetului
Harghita.

Centrul National de Informare si
Promovare Turisticd Borsec

TRASEUL TURISTIC “PANORAMA®

Salvamont Borsec a depus la Con-
siliul Judetean Harghita un proiect
nerambursabil, in vederea amenajarii
unui nou traseu turistic, care in urma
deliberarii a fost declarat castigator.

In data de 31 octombrie am finalizat
traseul turistic “ Panorama”’- 12,43 km,
(crucerosie) care incepe de la Centrul de
Informare Turistica Borsec si se termina
pe Centura Borsec.[...] Acesta se poate
parcurge de doritori in orice perioadd a

anului avand o dificultate medie, timpul
de parcurs fiind 5-5.5 ore si diferenta de
nivel de 400 m.

Marcajele sunt cu cruce rosie pe co-
paci, stalpi special amenajati si cu sdgeti
marcate cu vopsea fluorescentd. Traseul
este amenajat cu mese si banci pentru
odihna.

Multumim  Consiliului  Judetean
Harghita pentru sprijinul acordat!

sursa: facebook.com/salvamontborsec
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S-A INCHEIAT REABILITAREA CLADIRII
DISPENSARULUI UMAN

e

O cladire infrumusetata si cu un in-
terior modern ii asteapta pe pacientii
care beneficiazd de serviciile dispen-
sarului uman din Borsec. Reabilitarea
cladirii a inceput in luna iunie a anului
trecut, iar predarea imobilului de catre
constructor a avut loc zilele trecute.
Prin proiectul finantat din fonduri gu-
vernamentale, se are in vedere extin-
derea serviciilor medicale din locali-
tate.

Prin lucrarile recent incheiate exteri-

foto: statiuneaborsec.ro

orul cladirii a fost renovat, izolat termic.
Interiorul imobilului de trei nivele a fost,
la fel, complet reabilitat: au fost inlocuite
instalatiile electrice si sanitare, respectiv
sistemul de incélzire. Au fost amenajate
mai multe cabinete medicale noi, iar
cladirea a fost dotata si cu un ascensor,
pentru a facilita accesul persoanelor cu
dizabilitati.

Bugetul total al proiectului a fost de
2.184.000 lei, din care 1.627.000 este
finantarea prin programul PNDL, iar 557

mii lei este aportul propriu al primaériei.
Pe langa aceste costuri, primaria a mai
trebuit sd suporte si costul intocmirii
proiectului tehnic.

In paralel cu renovarea dispensarului,
in vecindtatea cladirii, am inceput, din
fonduri proprii, construirea unui garaj
pentru serviciul judetean de ambulanta.
Imobilul va fi finalizat anul viitor si va
beneficia si de un sistem de incalzire
electrica.

Prin modernizarea dispensarului , lo-
calnicii vor beneficia de mai multe servi-
cii medicale: pe langa cele existente deja
(cabinete de stomatologie si medicind
de familie), imobilul va gizdui si cabi-
nete de ginecologie, ORL, medicini
interna, psihologie si medicina muncii.
»Negocierile sunt in curs de desfasurare,
speram cd vom incheia contracte cu
medici specialisti cat mai curdnd po-
sibil” - a declarat edilul. El a explicat
faptul cé in viitorul apropiat in clddirea
dispensarului se va muta §i punctul de
lucru din Borsec al serviciului judetean
de ambulantd Harghita, construirea ga-
rajului deservind acest scop.

Mai trebuie amintit faptul cd la par-
terul clddirii functioneaza din luna feb-
ruarie, in cadrul cabinetului de medicina
de familie, si un centru de vaccinare im-

potriva Covid 19.
Rédai Botond

ZIUA MONDIALA A DIABETULUI 2021:
DACA NU ACUM, ATUNCI CAND?

In contextul Zilei Mondiale a Diabe-
tului, din 14 noiembrie, comunitatea me-
dicala din Romania isi propune s atraga
atentia asupra importantei accesului la
noi terapii in tratamentul diabetului si
a rolului esential al evaludrii riscului
cardiovascular si renal in randul per-
soanelor cu diabet zaharat tip 2 (DZ2).
In Romania, aproximativ 2 milioane de
persoane traiesc cu diabet zaharat de tip
2, insd este important de mentionat cd
aceasta boald nu vine niciodatd singura.

Primele organe care suferd sunt
inima si rinichii, iar studiile ne aratd
cd cele mai frecvente complicatii aso-
ciate diabetului sunt boala cronica de
rinichi si insuficienta cardiaca. Pana la
6 din 10 pacienti cu DZ2 pot dezvolta

boala cronica de rinichi, care deseori
este asociatd si cu un risc cardiovascu-
lar foarte mare pentru acesti pacienti.
Réspunsurile pacientilor cu diabet tip
2 si ale celor care au o ruda cu aceastd
boald, din cadrul unei campanii publice
de identificare a riscului cardiovascular,
aratd ca 98% dintre aceste persoane au
un risc crescut sau foarte crescut sa dez-
volte probleme cardiace.

Sansa la viatda pentru pacienti: evalu-
area din timp a inimii si rinichilor in di-
abetul de tip 2

In acest context, comunitatea medi-
cald recomandd evaluarea completa a
persoanei cu diabet zaharat tip 2 prin
determinarea riscului cardiovascular si a
gradului de afectare a functiei rinichilor,

potrivit ghidului de management al dia-
betului zaharat. Diagnosticarea timpurie
a insuficientei cardiace si a bolii cronice
de rinichi ar putea preveni degradarea
rapidd a stdrii pacientului cu diabet za-
harat tip 2, prin tinerea sub control a
afectiunilor inimii si rinichilor - intal-
nite frecvent in randul persoanelor cu
diabet.

Insd cel mai important aspect, ne
spun medicii, este s mergem perio-
dic la controlul medical si sd discutim
care sunt cele mai bune solutii pentru
sdndtatea fiecaruia dintre noi. Societa-
tea joacd un rol important in prevenirea
complicatiilor cardiovasculare si renale
in diabetului zaharat tip 2, campaniile de

constientizare fiind astfel necesare.
Sursa: www.digi24.ro
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ION ATANASIU: ZACAMINTELE DE CARBUNI DIN ROMANIA.

ZACAMINTELE DE LIGNIT DIN BASINUL PLIOCENIC DE LA BORSEC.
C. CARAIANU -ARTE GRAFICE, BUCURESTI, 1924

Autorul Ton Atanasiu (Iasi,1892-
Bucuresti, 1949), geolog si seismolog, s-a
nascut la Tasi. Dupd terminarea studi-
ilor si-a dat doctoratul studiind geologia
imprejurimilor Tulghesului, districtul
Neamt. A fost profesor de geologie la
Catedra Universitatii din Tasi (1931-
1940) si din Bucuresti (1940-1949). A
studiat zdcdmintele de cirbuni si ape
minerale din Carpatii Orientali. A fost
membru al Academiei de Stiinte din
Roménia (1938) si al mai multor Aca-
demii si Societati Stiintifice din Europa.

In fascicola nr. III. descrie morfolo-
gia bazinului Borsecului cu stratigrafia
depozitelor pliocene. A identificat trei
orizonturi: la baza sunt conglomeratele
si gresiile. Urmeaza un strat de argild
albastra, in care se afla intercalat stratul
de lignit. Dupd acest strat se gaseste mar-
na galbuie.

'
INSTITUTUL GEOLOGIC AL ROMANIEI
STUDI TECHNICE $I ECONOMICE

-
VOoLUMUL 3
FASCICOLA No. 1l

ZECAMINTELE DE CERBONT

DIN ROMANIA

ZACAMINTELE e LIGNIT oin BASINUL
PLIOCENIC pELA BORSEC
(TRANSILVANIA)

ION ATANASIU

Intr-un capitol aparte se ocupid de
zacamantul de lignit din Tinoave. A stu-
diat putul Ema, care functioneazd din
1870 si unde la 30 m adancime se gésesc
carbunele. La mina Sfantul Stefan, gro-
simea stratului de carbune este de 2,5-2,8
m. Rezervele bazinului nu se pot stabili
cu exactitate. Rezerva posibild este de
7.400 metri cubi de cdrbuni. Suprafata
pliocenului este de 200 ha. La o grosime

de strat de 2 m, rezulta aproximativ 3,8
milioane metri cub de cérbuni. Cali-
tatea lignitului este de 4700-5200 calo-
rii. Contine cenusa 15%. Intré in clasa D
grupa a 2-a, dupd clasificarea Congresu-
lui din Canada.

Minele de lignit din Borsec apartin
Primei Societiti de Mine de cérbuni
Giurgeu, care poseda dreptul de ex-
ploatare pentru o suprafatd de 55 ha 6513
metri pitrati. In perioada 1878-1896
s-au exploatat 54.000 tone si in perioada
1896-1912 inca 48.000 tone. Consuma-
torul principal era fabrica de sticla din
Borsec.

Lucrarea are si o harta geologicé a Ba-
sinului Pliocen de cdrbuni de la Borsec,
jud. Ciuc la scara 1:25.000 si o schitd a
minei de carbuni.

Este o lucrare de specialitate, dar este
interesanta i pentru cei neavizati.

Farkas Aladdr

DE TREI ANI SUNTEM CLASATI CA FIIND SCOALA
PRIETENOASA CU NATURA!

Din a doud luna a toamnei deja ne
pregatim pentru un nou an de activitate
in cadrul proiectului Scoald prietenoasd
cu natura, proiect inceput in anul 2018 si
pe care, impreuna cu cadrele didactice si
cu elevii, il realizdém cu drag an de an.

Ne inscriem din nou in program,
realizam planul de actiuni pe care-l
vom urma §i apoi pregitim si amplasim
hranitoare in curtea scolii, iar anul
acesta si in spatiile publice, aceasta fiind
actiunea pe care o realizim din luna no-
iembrie pana in luna aprilie. Pot spune ci
este o activitate indragitd de toti elevii, de
la mic la mare, fiecare merge cu drag si
umple zilnic hrénitoarele cu seminte de
floarea soarelui crude.

Elevilorle este explicat cd in anotimpul
cald, pésdrile gdsesc cu usurinta hrana,
atat de origine vegetald, cit si animald
precum insecte, moluste, amfibieni sau
reptile. In perioada rece/de iarna riman
aici doar o parte din pasdri (ex. pitigoi
mare, pitigoi albastru, pitigoi sur, ticlean,
vrabia de casd si cea de cAmp, mierla,
cintezd, botgros, speciile de ciocanitori,
gaitd) si se adapteaza conditiilor existente
prin accesarea resurselor de hrana dis-

ponibile (seminte, fructe), desigur cele-
lalte pasdri migreaza in zonele mai calde
ale globului. Iarna, cAnd temperaturile
sunt scizute, pdsdrile consuma multd
energie pentru a-si mentine tempera-
tura corpului constantd, astfel in aceste
perioade este recomandatd amplasarea
hrénitorilor (este cea mai raspandita ac-
tivitate de protectie a pésarilor sdlbatice
in localitéti).

Elevii pregatesc hranitorile si ei stiu
ca hrédnirea trebuie sa fie continua, astfel
zilnic au hrana asiguratd, pe toatd du-
rata celor aproximativ 5 luni. Sunt elevi
care si acasd si-au amplasat hrédnitoare si
sperdm ca anul acesta sd fie tot mai multe
persoane care vor dori sd aiba aceastd
activitate in timpul liber. Se recomanda
alimentarea hrénitorilor dupa masa sau
seara, astfel incat pasdrile flimande si
aibd resurse de hrani dis-de-dimineata.

Vd prezentam lista de hrand
recomandata si contraindicata de Soci-
etatea Ornitologicd din Romania:

Tipuri de hrand recomandate:
seminte uleioase (seminte de floarea
soarelui, seminte de dovleac, seminte
de in si de canepd, miez de nucd, alune),

hrand vegetala (legume fierte sau fructe
crude care se gésesc si la noi in grddini
precum mere, pere, prune), grasime
animald (osinzd, slinind cruda), bile
pentru pitigoi (se amesteca untura cu
seminte uleioase, iar in vederea cresterii
consistentei se poate adauga si mélai
grisat).

Tipuri de hrand contraindicate: ali-
mente sirate, condimentate (seminte
sarate, prajite, sldnind condimentats,
afumatd), alimente procesate, paine,
paste si orez, cereale (gréu, orz, oviz,
taratd, porumb).

Tipul de hrénitoare se realizeaza
in functie de locul unde dorim si o
amplasam si poate fi: pe sol, de tip casutd,
de tip tavd, suspendate si bile de pitigoi.

Proiectul presupune si lipirea auto-
colantelor pe geamuri, pentru a evita
coliziunea pasarilor cu acestea, partici-
parea la concursul Olimpiada speciilor si
la alte activitati carte au ca tema natura,
amplasarea cuiburilor artificiale.

Asteptam sa observam cat mai multe
pésari care vor servi masa la hranitoarele
noastre.

Coordonatorii proiectului
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POVESTI DIN TRECUTUL BORSECULUI

Prin eforturile puternice ale conte-
lui din Lazarea, Lazar Ldszlé (in iulie

1840, in timpul sederii sale de 15 zile

la Borsec a adus multe beneficii con-
fortului oaspetilor de aici), a adus un
profesor de liceu si medic, pe Szilagyi
Miklds, care a descoperit si a deschis
o sursd necunoscutd de apd minerald
carbogazoasd. De indata ce baia numita
Saros a fost frumos aranjata (cu robinet

si dus nou), aceasta a oferit o mai vasta &\

posibilitate de tratament pentru diferi- #8
tele afectiuni ale oaspetilor. ,De benefi-
ciile baii deschise acum s-au bucurat cei = ¢

care au incercat-o, astfel s-a creat o noua
bucurie in inimile oaspetilor” Izvorul a
primit numele contelui, Izvorul Laszlo.
,Dupd-amiaza a avut loc sfintirea
izvorului, cinstitul conte a permis cu
modestie sd se pregateasca o masa pen-
tru aproximativ 60 de persoane (la care
erau invitati toti oaspetii din tara si din
strdindtate). Oaspetii au sdrbétorit in
veselie, iar colonelul Regimentului 11,
domnul Podivinczky, a tinut un discurs
festiv apoi a fost urmat de stimatul can-

O-sarosfirdd.

celar, care si-a prezentat bucuria printr-
un salut catre toti oaspetii. Cu ocazia
acestei sdrbatori, a fost amenajat ilumi-
natul ornamental ridicat de onorabi-
lul conte in cinstea oaspetilor sii, atat
deasupra izvorului cét si la mese, astfel
prezenta mesaje de bun venit. Toate aces-

tea le-au acompaniat trupa muzicala din
Gheorgheni si faptul cd vremea a fost
favorabild, chiar si natura se bucura de
sarbatoare (in sezon vremea se schimba
deseori aici, inainte de masé erau cétiva
nori pe cer, care apoi s-au dus spre muntii
de vizavi si doar de departe se vedeau
cateva fulgere). Au sarbatorit pana seara
la ora 9, apoi domnul Podivinczky isi
spune cuvintele de ramas bun, iar contele
a primit cu bucurie toate acele cuvinte.

Se vor mai face investitii, vara viitoare
impreund cu Szilagyi Miklés vor construi
o baie cu aburi (gaz acidum carbonicum)
precum si o baie de namol, ceea ce face
ca numarul oaspetilor care vin aici, sa fie
in numdr cat mai mare”.

Publicat in Nemzeti Tarsalkodd, nr.10, Cluj-Napoca, 4

septembrie 1840.
Traducere dupa: Pethé Congor

/@\\ COLECTAREA SELECTIVA
A DESEURILOR DIN
’/’/ POARTA: luni 20 decembrie
2021.

-

INFORMATII
DE STARE CIVILA

Nasteri

Tanara Maria 09.10.2021
Gélatescu Paul 31.10.2021

Gal Oliver-Cristian 13.11.2021

Decese

Mikk Teréz 29.08.1939 - 30.11.2021
Cerchez Romeo 25.09.1974 - 28.11.2021
Deac Ileana 24.09.1930 - 04.11.2021
Laczké Gyula 02.01.1944 - 04.11.2021

PRIMARIA ORAS BORSEC

SAH CU VODA COSTEL

Albul mutd. Mat in trei mutdri!

Vi prezentdm rezolvarea diagramei
de sah din ziarul local Izvoarele din luna
octombrie 2021.

1Dg6+!!-Cxg6

2hxg6+-Rxg7

3Nh6+-Rf6

4Tdf1-Nf2

5Txf2#

Rezolvare: Vodda Costel

Vi prezentdm o noud diagramd de sah
si pasionatii de sah sunt rugati s ne dea
solutiile pentru rezolvarea problemei (la
Centrul National de Informare si Promo-
vare Turisticd din Borsec sau prin email la
adresa: turism.borsec@gmail.com).

Rezolvarea diagramei se va publica in
numdrul urmdtor al ziarului local Izvoarele.

Redactori: Nicolae Ciupudean, Daniela Hingan, Voda Costel, Rédai Botond, Fazakas Emese, Farkas Aladar

Tehnoredactare: sc artmobil - group srl
Tipografia: F&F INTERNATIONAL - Gheorgheni




