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ZVOARELE

Ziar de interes local al Primériei Oragului Borsec

MIK JOZSEF A DEVENIT PRESEDINTELE
ASOCIATIEI NATIONALE A STATIUNILOR

MEMBRI ASOCIATIEI NATIONALE A STATTUNILOR BALNEARE SI BALNEOCLIMATERICE DIN ROMANIA

Asociatia Nationala a Statiunilor Balneare si Balneoclimaterice din Roménia (ANSBBR)
a ales o noua conducere in cadrul Adunarii Generale desfisurate intre 13-15 noiembrie,
mandatul acesteia fiind valabil pentru o perioada de doi ani. Mik Jozsef, primarul orasului
Borsec, a fost ales in functia de presedinte si este hotarat sa sprijine dezvoltarea statiunilor
balneare, concentrindu-se in special pe revitalizarea turismului balnear si imbunitatirea

infrastructurii.

La Adunarea Generald au
participat reprezentanti ai 27
dintre cei 34 de membri, iar
mandatul noii conduceri se
intinde pe doi ani. Activitatea
presedintelui Mik Jozsef va fi
sustinutd de Iulian Soceanu,
primarul orasului Techirghi-
ol, in calitate de viceprese-
dinte, si de Ciubotaru Cristian
Aurelian, primarul orasului
Ocna Mures, in functia de se-

cretar general.

Dupd eveniment, Mik
Jozsef a subliniat ca unul din-
tre obiectivele principale ale
asociatiei este reprezentarea
intereselor statiunilor balneare
in fata Guvernului, Parlamen-
tului, diverselor ministere si
organizatii internationale.

»Sunt membru al asociatiei
de 16 ani si am urmadrit in-
deaproape provocarile uriase

cu care se confruntd aceste
localitéti, in special in ceea ce
priveste finantarea. In ultimii
ani, dezvoltarea statiunilor bal-
neare a fost neglijatd, desi aces-
tea detin un potential imens in
turism si pot contribui sem-
nificativ la dezvoltarea comu-
nitétilor locale”, a declarat Mik
Jozsef.

(continuare pe pagina 2)
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Obiective prioritare

Programul noii conduceri pune accent
pe tratarea cu prioritate a nevoilor specifice
ale statiunilor balneare. Potrivit lui Mik
Jozsef, este necesara implementarea unor
programe de sprijin guvernamental care sa
tina cont de rolul turistic al acestor locali-
tati si de presiunea asupra infrastructurii
lor.

»Nu putem trata in acelasi mod un oras
care primeste sute de mii de turisti anual
si o localitate micd. Mentinerea infrastruc-
turii, dezvoltarea serviciilor si sprijinirea
economiei locale necesita investitii mult
mai mari. Este esential ca statiunile bal-
neare sd beneficieze de o prioritate dis-
tinctd in cadrul finantarilor si proiectelor

de dezvoltare guvernamentale”, a adaugat
noul presedinte.

Rolul statiunilor balneare in turismul
romanesc

Primarul din Borsec a subliniat c4 turis-
mul balnear reprezinta unul dintre cele mai
importante sectoare ale turismului roma-
nesc. Totusi, dupa schimbirile politice din
anii ‘90, multe statiuni balneare au intrat in
declin, iar doar in cateva locuri s-au reali-
zat investitii semnificative.

»Exemplele pozitive, precum Sovata
sau Baile Felix, demonstreaza ce poate re-
aliza o statiune balneard atunci cand bene-
ficiazd de sprijin adecvat. Insd, in multe
locuri, cum este si Borsec, ar fi necesare
investitii de milioane de euro pentru mod-

ernizare. Obiectivul nostru este si credm
infrastructura de bazd necesard pentru ca
toate statiunile balneare sa devina atractive
atat pentru turistii romani, cat si pentru cei
straini’, a afirmat acesta.

Noua conducere a ANSBBR considera
importantd si promovarea internationala.
Pentru a populariza statiunile balneare,
asociatia intentioneaza sa participe la tar-
guri turistice nationale si internationale si
sa consolideze colaborarea cu organizatiile
similare din térile vecine.

Contact:

Asociatia Nationald a Statiunilor Bal-
neare si Balneoclimaterice din Romdnia
Mik Jozsef, presedinte (primar al orasului
Borsec)

REDATI BOoTOND

TRUPA DE TEATRU AMATORI ,,LEGY KOMOLY” LA SIMONESTI

PozA DE GrRUP

Pe 16 noiembrie, Trupa de teatru a-
matori ,,Légy Komoly” a participat la cea
de-a 26-a editie a evenimentului Intal-
nirea trupelor din teatru din judet, care
anul acesta a avut loc la Simonesti. De
mai bine de doud decenii, evenimentul
strdbate comunele din regiunea Homoro-

dului, reunind iubitorii de teatru si valorile
culturale ale comunitétilor intr-o locatie
noud in fiecare an.

Multumim din suflet gazdelor din
Simonesti pentru ospitalitatea lor si pentru
faptul ca au oferit un cadru potrivit pentru
acest eveniment special. Evenimentul nu a

fost doar o intélnire a trupelor de teatru si
prezentarea spectacolelor de calitate, ci si o
adevarata experientd comunitard, devenitd
memorabild prin entuziasmul si veselia
participantilor.

Multumiri speciale se cuvin participd-
rii §i sprijinului Directiei Judetene pentru
Culturd Harghita, fird de care participa-
rea noastra la acest eveniment nu ar fi fost
posibild. Suntem la fel de recunoscatori
Primariei comunei Simonesti si sprijinului
administratiei locale, care ne-a permis s
fim parte a acestei experiente.

Succesul intalnirii este dovada faptului
cd puterea teatrului are un rol important si
in construirea comunitatilor. Suntem mén-
dri cd am participat la acest eveniment si
asteptdm cu nerdbdare sd ne revangam si sa
va primim si noi anul viitor cu mare dra-
goste la Borsec. Felicitari tuturor partici-
pantilor pentru spectacolele lor minunate
si sperdm ca aceastd frumoasa traditie va
continua multi ani de acum inainte!

MOSNEAG ILOoNA

ISTORIA BORSECULUI

IN PRISMA ZIARULUI ADEVARUL HARGHITEI 1993

Jurnalul independent al judetului
Harghita apare in 4 pagini la pretul de 6 lei
pentru abonati si 10 lei la vanzare libera.
Secretarul redactiei este Nicolae Kovacs,
iar flecare numdr are un responsabil de
numar.

Inflatia a ajuns la cote inalte. Pretul
ziarului a ajuns la 17 lei pentru abonati si
20 lei la vanzare libera.

Consiliul local (secretar Majeczki
Izabella) scoate la licitatie teren pentru
construire de locuinte, loturi a cite 300

mp, la pretul de 80 lei pe mp/ an. La fel,
scot la licitatie 5.000 mp teren pentru
amenajarea unei rampe de gunoi, cite 15
mp teren pentru construire de garaj, 25
mp teren pentru construirea unui chiosc
pentru magazin mixt, 25 mp teren pentru

(continuare pe pagina 3)
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un chiosc cu profil de papetirie.

In cladirea cresei functioneazi mice-
lerie si disco-bar. Imobilul apartine Minis-
terului Sanititii. In anii precedenti in a-
ceasta cladire a functionat gradinita de
copii.

S.C. ,Regina Apelor Minerale” S.A. ofe-
ra spre vanzare 4 locomotive cu aburi si
2 locomotive tip L.D.H. 450 cai putere, 2
cazane locomobil de 8 bar, 50 de containere
izoterma C.EF. 3.000 de boxpaleti metalice
cu role, butelii tip NOVISSIMA de un [,
butelii tip AMEX de 0,511 0,750 1.

S.C. SCAT S.A. continua vanzarea acti-
velor. Vila nr. 72 s-a adjudecat pentru suma
de 17.100.000 lei la firma Transfurnica din

Fagiras. Cu toate ca 85% dintre vile sunt
nationalizate i terenul de sub vile apartine
statului, SCAT-ul da in chirie sau in locatie
de gestiune aceste imobile.

S.C. CALMETIX S.A. din str. Minei
nr. 3 preia transportul travertinului brut
din cariera la sediul societatii, respectiv
transportul calciului furajer din Borsec la
Toplita.

COMTOP a scos la licitatie restauranul
din Borsecul de Jos si magazinul nr. 91
(Complexul Comercial).

Echipa de fotbal Fagetul Borsec a acti-
vat tot in campionatul judetean intitulat
divizia C si a terminat pe locul 14 din 16
echipe cu 19 puncte si cu un golaveraj de

53-118. Echipa de juniori a terminat cam-
pionatul pe locul 15 cu 14 puncte si cu un
golaveraj de 34-107. Ioan Butnaru, de Ziua
Silvicultorului, a participat la concursul de
sah, unde s-a clasat pe locul 3.

S.C. ZENIT S.A. angajeaza gestionar la
libréria din Borsec.

E.G.C.L. liciteaza pe B-dul 7 Izvoare nr.
2 sinr. 12. spatii comerciale.

Izvoarele de apd minerald apartin
de ,,Apele Minerale din Roménia” care
incaseazd redeventa, dar nu repard si nu
investeste nimic in reabilitarea lor.

O singura fotografie a aparut despre
Borsec.

FARKAS ALADAR

FARA AER

NOVEMBER 2-TOL A MOZIKBAN

Tizenkét éven
aluliak széméara
nem ajaniott

AF1S: mozinet.hu

In sfarsit avem ocazia si vedem o productie de inalti cali-
tate care sa exploreze teme importante in filmul ”Fara aer”.

Intr-un liceu renumit din Ardeal (Liceul Salamon Erné),
Anna preda literatura maghiara, colegii o admira, elevii o iubesc,
dar un pdrinte o denuntd pentru cé le-a recomandat copiilor un

film pe care il considera neadecvat. Profesoara isi apard punctul
de vedere, ceea ce este corect. Povestea se bazeazd pe un eveni-
ment care a avut loc in anul 2017, dar este mai relevantd pentru
situatia educationala actuald. Regizorul Katalin Moldovai pune o
multime de intrebari, abordand teme despre scoald, invatimant,
relatia copil-périnte si distantarea dintre oameni. Anna lucreaza
in institutie de zece ani §i a recomandat intotdeauna ,Eclipsa
completd de soare” de Agnieszka Holland, dar pe de o parte nu
a cerut niciodatd s fie o temd obligatorie, iar pe de alta parte ni-
meni nu i-a criticat metodele. Acum, insa, un parinte, tatal unui
elev, este nemultumit de modul in care este prezentat filmul, de
mesajul acestuia si este de inteles cd ar dori sa-si protejeze fiul,
pe Viktor. Insa, baiatul de 17 ani poate decide ce vrea, chiar daci

| pare mai retras.

Prin acest denunt, tatal isi afirmd mai degraba propriile opinii,
impunéndu-i copilului propriile interese, ignorand dorintele ado-
lescentului. Intre timp, Anna, rdspunde la provocare, ceea ce duce
la investigatii suplimentare. Multi dintre colegii ei continua sd o
sustind, insa tensiunile cresc, iar extremele profesiei sunt descrise
intr-un mod foarte autentic. Este revoltitor sa vezi modul in care
unii oameni abordeazd situatia si isi etaleaza puterea intr-un
mod josnic, in locul bunului simt. Doamna director, care initial
o sustine pe Anna, treptat isi abandoneaza punctul de vedere
si se supune sistemului pentru a-si mentine reputatia. Desigur,
incdpdtinarea protagonistei ridica, de asemenea, multe intrebari.
Nu ar fi mai intelept sd accepte mustrarea, chiar dacé este nejus-
tificata si s meargd mai departe, decat si se angajeze intr-o lupta
cu morile de vant cu o astfel de administratie? Este o situatie
dificild, inconfortabila, sufocanta, in care este usor sa cazi.

Fara aer este un film grozav, prezinta o viziune actuald, im-
portantd si precisd, care aprofundeazd multe probleme. Judecata
superficiald, abuzul de putere, interesele generatiilor viitoare sunt
toate analizate, multe scene ti se intiparesc in minte. Nu este deloc
usor, ne-ar putea afecta pe toti, dar tocmai de aceea avem nevoie
de astfel de filme pentru a nu raméne si noi fira aer.

TRADUCERE DUPA: KovAcs J.
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INVITAM FAMILIILE
DIN BORSEC
LA PREGATIRI DE SARBATORI!

Si in acest an avem ocazia de a face
perioada dinaintea Craciunului mai
speciald, prin crearea unui calendar
festiv comun! Cautam familii care ar
dori sa participe cu bucurie la aceasta
initiativa: intre 1 si 24 decembrie,
decorati o fereastrd a casei voastre si
afisati vizibil data de Advent aleasa.
Fotografiile cu fereastra decorata si un
citat cu tema Crdciunului le asteptdm
pe WhatsApp (0751 896 847 sau 0724
666 679), pentru a impartasi atmosfera
sarbétorilor cu intreaga comunitate.

Daca doriti sa participati, va rugam
sa ne contactati la numerele de telefon
0722 676 635 sau 0724 666 679!

foto: facebook.com/Zimmethausen Szakliceum

“f;fi mulfumesc, o, fie, Doamne,
Pentru trecut, pentru prezent
Cu-al tdu har, si-a ta iubire,
Sd trdiesc un nou Advent.”

(Fr. Ciprian Ban)

In data de 2 decembrie am aprins
prima luménare pe coroana de Advent
a scolii noastre.

ADU BUCURIE ALTORA CU UN
CALENDAR DE ADVENT INVERSAT!

De ce inversat? Pentru ca din acesta nu scoti ceva, ci pui ceva in el.

Ia o cutie mai mare si, intre 1 si 24 decembrie, pune in ea zilnic ceva ce poate
fi util, gustos sau drdgut pentru altii. Cand cutia este plina, adu-o la biblioteca
Céminului Cultural din Borsec si specificd daca pachetul este pentru copii (bai-
at/fatd) sau pentru adulti.

Noi vom livra cutiile catre familiile nevoiase din Borsec, catre casa de copii
sau aziluri de bétrani.

Important: Daca pui alimente in cutie, asigura-te cd nu sunt perisabile!

Organizator: UDMR Borsec
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Colinde, colinde
- Mihai Eminescu

Colinde, colinde,

E vremea colindelor!
Caci gheata se intinde
Asemeni oglinzilor.
Si tremura brazii,
Miscand ramurelele,
Caci noaptea de azi-i

Cand scanteie stelele.

Se bucur’ copii,
Copii si fetele!
De dragul Mariei
Isi piaptana pletele.
De dragul Mariei,
Si al Mantuitorului,
Luceste pe ceruri,

O stea calatorului
In noaptea sfantd de Crdiciun

In noaptea sfantd de Créciun,
pe drumul nins de lund,
trei magi caldri, cu suflet bun,
aleargd impreund.

De unde vin, cum se numesc,
ce doruri 1i framanta?
Spre iesle ei caldtoresc
si cerurile cantd.

Si cantd inimile lor,
aprinsd-i bucuria,
cd S-a ndscut Mantuitor,
azi S-a ndscut Mesia.
Veniti, si noi sd-L lduddm
pe Domnul, cu iubire,
ca si noi sd ne bucurdm
de marea-I mantuire!
Marturisindu-I vina grea,
la El aflam iertare
si vom vedea o noud stea

pe cer cum ne rdsare”

ECHIPA VISIT HARGHITA
LA BORSEC

Echipa Visit Harghita a avut recent
un teambuilding in statiunea Borsec.
Cazati la Vila Bellini, membrii echipei
au avut parte de un program divers si
captivant. Vizita la fabrica de imbuteliere
a apei minerale Borsec a oferit ocazia de a
intelege mai bine procesul de productie a
renumitei ape minerale.

Punctul culminant al zilei a fost traseul
off-road organizat cu sprijinul Off Road
Club Borsec, Salvamont Borsec si Primaria

fotografii: facebook.com/Borseclnfo

Oras Borsec. Expeditia pe Varful Chiozrez
si Teasc a fost o aventurd plind de adrena-
lind. La final, echipa s-a bucurat de o se-
siune traditionala de préjit slanina in aer
liber. De asemenea, multumim centrului
Fontana Spa & Balneo Borsec pentru pri-
mire.

Echipa Visit Harghita a plecat impre-
sionata de ospitalitatea locald si frumusetile
naturale ale statiunii si sperdm cé vor reve-

ni pentru noi experiente.
CNIPT Borsec
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CIUPERCI DIN PADURILE DE TOAMNA-IARNA

Chiar si atunci cind frigul isi face ,

simtitd prezenta, padurile ascund ciuperci
deosebite, care imbogatesc experienta
culegitorilor prin frumusetea si unicitatea
lor. Doud astfel de specii sunt Flammulina
velutipes si Pseudohydnum gelatinosum.
Flammulina velutipes (Picior de catifea)

Poate fi gésitd pe tot parcursul iernii,
din septembrie pand in aprilie, in paduri si
gradini, crescand in grup pe trunchiurile,
radicinile si ramurile arborilor de foioase,
precum si pe cioturi aflate in descompu-
nere. La noi, poate fi intalnita mai ales pe
malurile péraielor, pe salcii. Este o ciupercd
gustoasa si comestibila, recunoscutd dupa
pélaria sa galben-aprins sau galben-ocru,
usor lipicioasd (2-10 cm). Carnea sa este
albicioasa, iar piciorul, galben in partea
superioard si maroniu, catifelat, spre baza.
Prezintd un miros specific de peste, care o
face usor de recunoscut.

Atentie: Poate fi confundatd cu Gale-
rina marginata, o ciuperca prezentata in
numdrul anterior, care este letald. Aceasta
din urma creste in principal pe conifere,
dar ocazional poate aparea si pe foioase!
Vestea bund este ca Galerina marginata
dispare odata cu venirea inghetului, asa c4,
dacd gasiti o ciupercd cu miros de peste in
peisajul acoperit de zdpada, cel mai proba-
bil este Flammulina velutipes.
Pseudohydnum gelatinosum (Urechiuse)

Aceastad ciupercd deosebitd, cu aspect
gelatinos, apare cel mai frecvent pe cio-

turile de conifere aflate in descompunere, |§

crescand in grupuri. Poate fi gisitd din
timpul verii pana in noiembrie. Corpul
fructifer are o formd semicirculara, lobata,

prinsd de substrat printr-un picior scurt, |

avand dimensiuni de 2-6 cm si o culoare
translucida, albd, care devine cenusie sau
maronie pe mdsura ce imbatraneste. Su-
prafata sa zbércitd, marginile ondulate si
textura moale, gelatinoasi o fac usor de re-
cunoscut si imposibil de confundat cu alte
specii.

FazAkAs Lajos

FLAMMULINA VELUTIPES (PICIOR DE CATIFEA)

PSEUDOHYDNUM GELATINOSUM (URECHIUSE)

fotografii: Kolozsi Istvin

19 NOIEMBRIE - ZIUA INTERNATIONALA A BARBATILOR

La 19 noiembrie 2024 este marcatd
Ziua internationald a barbatilor, prin care
se urmdreste sprijinirea fiecirei persoane
in parte, a familiilor, a comunitatilor reli-
gioase, a organizatiilor guvernamentale sau
non-guvernamentale pentru imbunétatirea

calitatii vietilor bérbatilor si béietilor din
societate, promovand necesitatea de a-i
valoriza pe acestia, sdnatatea si bunastarea
lor, potrivit www.internationalmensday.
com. Dr. Jerome Teelucksingh din Trinidad
& Tobago este cel care a inifiat demersurile

pentru marcarea acestei zile, sdrbatorita de
toate categoriile sociale.

In 1994, organizatii din Statele Unite
ale Americii, Europa si Australia au mar-
cat aceastd zi in luna februarie, la initiativa
profesorului Thomas Oaster, de la

(continuare pe pagina 7)
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Universitatea din Missouri. Dupa ce multe
state au renuntat la celebrarea acestei zile,
Asociatia Maltezd pentru Drepturile Bar-
batilor a continuat sa o marcheze prin
evenimente dedicate. In 1999, Trinidad
si Tobago au aniversat aceastd zi la data
de 19 noiembrie, demersul fiind receptio-
nat pozitiv in {érile din zona Caraibilor. In
2009, Comitetul Asociatiei Malteze pentru
Drepturile Bérbatilor a votat schimbarea
datei, urménd ca ziua dedicata bérbatilor
sd fie sarbétoritd la 19 noiembrie, similar
celorlalte tari, potrivit www.international-
mensday.com.

In 2024, manifestirile dedicate zilei in-
ternationale a bérbatului sunt organizate
in cadrul tematicii “Men’s Health Cham-

batilor si baietilor, conform www.interna-
tionalmensday.com

Plenul Camerei Deputatilor a adoptat,
la 3 februarie 2016, un proiect de lege pen-
tru declararea zilei de 8 martie - Ziua femeii
si 19 noiembrie - Ziua barbatului, Roméania
devenind parte la marcarea acestor sir-
batori internationale. Legea nr. 22/2016
pentru declararea zilei de 8 martie - Ziua
femeii si 19 noiembrie - Ziua barbatului a
fost promulgata de presedintele Roméniei,
Klaus Iohannis, la 3 martie 2016, si publi-
catd in Monitorul Oficial la 7 martie 2016.
“Propunerea legislativia are ca obiect de
reglementare declararea zilei de 8 martie -
Ziua femeii §i 19 noiembrie - Ziua bérbat-

ului, avand drept scop eliminarea discrimi-
ndrii dintre femei si barbati si cregterea
gradului de congstientizare privind concili-
erea vietii de familie cu viata profesionald’,
menfioneazd raportul Comisiei pentru
egalitatea de sanse pentru femei si barbati
din Camera Deputatilor, potrivit www.
cdep.ro. “Sdrbatorirea zilei femeii si a zi-
lei barbatului este un prilej pentru a im-
bunétati relatiile dintre sexe, de a evidentia
realizarile si contributiile lor la comunitate,
familie, casdtorie si prezentarea unor mo-
dele de urmat”, conform www.cdep.ro.

AGERPRES/(Documentare - Liviu Tatu, editor: Ionela

Gavril, editor online: Alexandru Cojocaru)

1 NOIEMBRIE

- Z1UA MONDIALA A VEGANISMULUI

In fiecare an, la 1 noiembrie este
marcatd Ziua mondiald a veganismului.
In noiembrie 1944 a luat fiintd Societatea
Vegand (The Vegan Society) din Marea
Britanie, ca o ramificatie a Societatii
Vegetariene, iar Ziua mondiald a
veganismului este sarbétoritd incepand din
1994, potrivit site-ului www.vegansociety.
com.

Potrivit “Dictionarului explicativ al
limbii romane”, aparut sub egida Academiei
Roméne la Editura Univers Enciclopedic
(Bucuresti, 2016), vegan/vegand este o
persoand care nu consumd i nu foloseste
produse de origine animald (din engl.
vegan). Termenul “vegan” a fost creat in
1944, de catre Donald Watson (1910-
2005), cofondatorul Societatii Vegane din
Marea Britanie. Donald Watson, Elsie
Shrigley si prieteni ai acestora au simtit
nevoia sa sublinieze diferenta intre a nu
consuma carne $i a nu consuma nhiciun
fel de produs de origine animala. Donald
Watson a definit un “vegan” ca fiind o
persoana care consuma mancare provenita
exclusiv din lumea plantelor, arata site-ul
http://vegansociety.today/.

Definitia veganismului si a obiectivelor
caritabile ale societatii au fost modificate si
perfectionate de-a lungul anilor. Din 1988
si pana in zilele noastre veganismul a raimas
definit ca o filosofie si un mod de viata
care incearcd si excludd - pe cat posibil si
practic - toate formele de exploatare si de

cruzime comise asupra animalelor pentru
obtinerea de mancare, imbriciminte sau
in orice alt scop, si care, prin extensie,
promoveazd dezvoltarea si utilizarea
alternativelor, in beneficiul animalelor, al
oamenilor si al mediului, se aratd pe site-ul
Www.vegansociety.com.

In ultimii 34 de ani, marca Vegan
Trademark a Societatii Vegane a jucat
un rol esential in sprijinirea brandurilor
pentru a aduce pe piatda produse
inovatoare certificate vegan, sprijinind atat
consumatorii, cét si afacerile din industria
vegand. Fondatd in 1990 de Societatea
Vegand, Vegan Trademark a fost creatd
ca un instrument simplu, dar puternic
pentru a ajuta consumatorii sd identifice
cu ugurintd produsele care se aliniaza cu
valorile lor, se mentioneazd pe https://
www.vegansociety.com/. In prezent, aceastd
marcd comerciald vegand este recunoscuta
la nivel international, depdsind 70.000
de inregistriri de produse in 68 de tri,
produse care acoperd o gama variatd de
sectoare, inclusiv alimente si bauturi,
produse cosmetice, articole de toaleta,
modd, articole pentru casa, materii prime
si multe altele.

A deveni vegan reprezintdi o mare
oportunitate de a invata mai multe despre
nutritie i gétit i de a ne imbunatéti dieta
prin obtinerea nutrientilor din alimente
vegetale. Cerealele integrale, fructele,
nucile, semintele si legumele sunt pline

de fibre benefice, vitamine §i minerale.
Exista multe modalititi de a imbratisa
un stil de viatd vegan. Un lucru pe care
il au in comun toti veganii il reprezinta
dieta pe baza de plante, evitarea tuturor
alimentelor de origine animald, cum ar
fi carnea (inclusiv pestele, crustaceele
si insectele), lactatele, oudle si mierea,
evitarea materialelor derivate din animale,
a produselor testate pe animale precum
si a locurilor unde animalele sunt folosite
pentru divertisment.

Numeroase personalititi din lumea
intreagd au devenit adepte ale stilului de
viata vegan.

In Marea Britanie a fost lansati, in
ianuarie 2014, Veganuary, o organizafie
care 1i incurajeaza pe oameni sa incerce sa
fie vegani in luna ianuarie. Primul festival
vegan din Romania a avut loc in zilele de
21-23 iunie 2019, la Bucuresti VegFest,
fiind organizat de Asociatia Veganilor
din Roménia, cu sprijinul organizatiei
internationale ProVeg. VegFest 2019 din
Bucuresti a adunat peste 60 de expozanti
cu produse plant-based si a atras peste
6.000 de vizitatori, potrivit https://vegfest.
ro/.

VegfestUK sunt organizatori ai unora
dintre cele mai mari festivaluri vegane din
Europa.

Sursa: https://www.agerpres.ro/agerpres/2024/11/01/1-

noiembrie-ziua-mondiala-a-veganismului--1379886
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Borsec 2024

DUMINICA, 1 DECEMBRIE
11:00  Targul de Craciun - Borsecul de Jos
15:00  Intalnire cu Mos Nicolae
15:30  Discurs festiv: Nicolae Ciupudean preot ortodox
17:00  Aprinderea primei lumanari
Discurs festiv: Elekes Szabolcs preot catolic
Moment artistic

DUMINICA, 8 DECEMBRIE
11:00  Targul de Craciun - Fontana Spa&Balneo Borsec
1700  Aprinderea celei de-a doua lumanari

Moment artistic - urari de Advent

DUMINICA, 15 DECEMBRIE

11:00  Targul de Craciun - Borsecul de Jos

1700  Aprinderea celei de-a treia lumanari
Discurs festiv Mik Jozsef primar
Moment artistic - invitati din Ditrau

DUMINICA, 22 DECEMBRIE
1700  Aprinderea celei de-a patra lum '
Corul Bisericesc Canticum Novum &

PP "“L‘_.._ PN

Primaria Orasului Borsec
Borszék Varos Polgarmesteri Hivatala
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DIAGRAMA DIN LUNA OCTOMBRIE 2024

Vi prezentdm rezolvarea diagramei
de sah din ziarul local Izvoarele din luna
octombrie 2024.

IRf2-f5
2Rfl-f4
3Cf5-f3
4Cg3#

Rezolvare: Voda Costel

Vi prezentdm o noud diagrama de
sah si pasionatii de sah sunt rugati sa ne
dea solutiile pentru rezolvarea problemei
(la Centrul National de Informare si Pro-
movare Turisticd din Borsec sau prin
email la adresa: turism.borsec@gmail.
com).

*Turn=T / Cal=C / Nebun =N / Damd=D Rege=R
Pionii nu se insemneaza doar campul unde muta!!!
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ALBUL LA MUTARE, MAT IN 3 MUTARL

COLECTAREA
SELECTIVA

A DESEURILOR DIN
POARTA

LUNI 16 DECEMBRIE 2024
LUNI 20 IANUARIE 2025
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