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Luna septembrie este atat de bogata in roade ale naturii, cit si in roade ale muncii noastre, a membrilor Comitetului ECO-

SCOALA de la Liceul Tehnologic ”Zimmethause

n”. Practic, toti suntem membri: cadre didactice si elevi, intrucat am reusit

impreuni, prin toate activititile derulate - din anul 2019 si dupéa evaluare sa primim Steagul VERDE si certificatul care atesta
ci suntem ECO SCOALA. Am derulat pe parcursul anilor activititi despre temele: Deseuri si Un stil de viatd sinitos ca sa
congstietizam ca Sanatatea este pe primul loc - acesta este si codul Eco ales de elevi pe parcursul a 2 ani.

Am derulat mai multe activitati, ma-
joritatea activitdtilor au fost alese de catre
elevi, ei au identificat probleme si au pro-
pus solutii pentru acestea, astfel s con-
tribuim la constientizarea importantei
protectiei mediului $i a sanatitii umane.
Noi sperdam ca si familiile elevilor si intrea-
ga comunitate locald sa invete cate ceva din
activitatile noastre.

Poate ca cele cu impact major sunt
actiunile: de ecologizare, de colectare

selectiva a deseurilor, de reutilizare a unor
deseuri reciclabile, de a invata cat de im-
portant este s3 consumém zilnic fructe si
legume, sa facem zilnic 30 de minute de
miscare, si consumdm suficiente lichi-
de si sd pastram la distantd obiceiurile
nesénatoase, dar si factorii nocivi intregu-
lui organism.

Anul acesta intocmim din nou docu-
mentatia necesard, alegem temele despre
care vom realiza noi activitati.

Dorim si va prezentdm cateva din cele
zece drepturi ale comunitétii scolare ce de-
curg din calitatea de ECO-SCOALA:

1. Aderarea la familia internationald a
Fundatiei de Educatie pentru Mediu, care
insumeazd la nivelul anului 2022, 74 de
tari participante, 59000 de unitéti scolare
inscrise (din care 20000 detin Steagul
Verde), cu 20 de milioane de copii si tineri
implicati si 1,5 milioane de profesori care
coordoneazi activititile elevilor.

(continuare pe pagina 2)
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2. Aborarea Steagului Verde - simbol al
calitatii mediului din unitatea scolara.

3. Folosirea siglei si a insemnelor ES pe
documentele unititii scolare.

4. Inscrierea in concursurile promovate
de Fundatia de Educatie pentru Mediu.

5.Primirea unor distinctii internati-
onale: Certificatul Anual Eco-Schools pen-
tru coordonatorii programului, Certificat
Eco-Schools acordat din doi in doi ani care
atestd calitatea de Eco-Scoald. Primirea
unor distinctii nationale: Diploma anuald
Eco-Schools pentru unitatea scolard, Tro-
feul Eco-Schools acordat la fiecare re-
evaluare, Placheta Eco-Schools acordati la
implinirea a 10 ani sub drapelul verde, Em-
blema Eco-Schools acordata la implinirea a
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20 ani sub drapelul verde)

6. Participarea gratuira la concursurile
organizate la nivel national in cadrul pro-
gramului, conform acordului de parteneri-
at semnat intre cele doud parti

Dorim sd vd prezentdm si scrisoarea
din partea presedintelui Centrul Carpato-
Danubian de Geoecologie,

Stimati directori,

Stimati profesori coordonatori ai Pro-
gramului Eco-Schools,

Dragi elevi, profesori si parinti ai elevilor
unitdtii scolare,

Congtienti de faptul cd dezvoltarea Pro-
gramului International Eco-Schools trebuie
sd continue, sperdm sd faceti o sarbdtoare
din evenimentul de confirmare a unitdtii

scolare in calitatea de Eco-Scoald de catre
Foundation for Environmental Education
(FEE) si Centrul Carpato-Danubian de
Geoecologie (CCDG).

Arborarea Steagului Verde poate con-
stitui prima activitate majord din planul de
actiune al programului in noul an scolar,
cu diseminarea in randul comunitdtii si cu
invitati din intreaga comunitate locald.

Ne dorim sa pretuiti Steagul Verde, sa-1
asezati la loc de cinste si, prin actiunile pe
care le veti intreprinde in continuare, sd
faceti din el un simbol al tuturor sperantelor
omenirii intr-o lume mai bund, mai curatd,
mai verde.

Felicitari pentru rezultatele obtinute
deja si succes pentru viitor! Speram sda aveti
aceeasi aplecare spre grija si dragostea fatd
de mediul inconjurdtor, iar cei pe care i
educati sd fie la fel ca cei peste 50 de mi-
lioane de copii/tineri de pe glob: dornici sd
schimbe lumea in bine, responsabili pentru
economisirea resurselor, implicati in actiuni
de protejare a naturii!

Va asiguram de sprijinul nostru  si
speram intr-o colaborare frumoasd in con-
tinuare!

Cu pretuire pentru tot ceea ce faceti pen-
tru generatiile pe care le modelati,

Prof. Dr. Cornelia Dincd.

Cu aceasta ocazie, dorim si v invitim
sd ne urmdriti activitatile pe care le vom
promova pe pagina de facebook a scolii.

Coordonatori proiect: Cotrigdsanu
Cristina-Elena si Rutter Ilinca Otilia

NU NEGLIJATI PREGATIRILE PENTRU SEZONUL RECE!

In data de 18 septembrie, un incendiu
de proportii a izbucnit la casa familiei
Kiss din Borsec. Incidentul subliniaza
din nou importanta pregatirii sistemelor
de incélzire inainte de inceperea sezonu-
lui rece.

»In ultimii ani nu am avut probleme
de acest gen, populatia a inteles cd aceste
pregatiri sunt pentru siguranta lor” - a de-
clarat adjunctul comandantului pompier-
ilor voluntari, Simon Zsolt. Dupd spusele
dansului, pentru a evita incendiile, toti
proprietarii de imobile trebuie sa isi veri-
fice sistemele de incilzire, lucru care este
reglementat §i prin lege. Pompierul vo-
luntar a subliniat faptul ci reglementarile

&
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previd curétarea cosurilor de fum la fie-
care 3 luni, sau cel tarziu inainte de venirea
iernii. Pe langd curdtarea acestora trebuie
verificata si starea lor, deoarece este posi-
bil sa necesite reparatii, la fel si sobele cu
lemne. De asemenea, meritd s va uitati la
instalatia electricd a proprietatii pentru ca
pe timp de iarnd consumului de energie
electricd este mai mare. ,Este foarte im-
portant ca toatd lumea si ia aceste mésuri,
deoarece este singura modalitate de a pre-
veni aparitia unor probleme. Inainte erau
multe incendii din cauza neglijentei, dar,
din fericire, majoritatea oamenilor sunt
acum constienti de importanta pregatirii
pentru sezonul rece’, a precizat Simon.
Rédai Botond
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PESCUIREA MINUNATA

Pericopa evanghelicd cititd in Dumi-
nica a 18 a dupd Rusalii are, dupa parerea
noastrd, un puternic accent antropologic,
focalizdndu se pe Simon, cel ce avea sa
devind mai tirziu Apostolul Petru. Un
Simon la inceput de drum, la inceputul
unei célatorii initiatice, setos de sens, inte-
rogativ, sincer fata de sine insusi, tempera-
ment vulcanic, avind nelinistea celui care
simte puternic nevoia de a si lega sufletul si
inima de o temelie sigurd, nezdruncinata.
Iar aceastd temelie a vietii este Hristos,
Dumnezeu Omul.

La tarmul lacului Ghenizaret, cunos-
cut ca fiind Marea Galileei sau a Tibe-
riadei, Hristos Domnul era strimtorat de
multimea oamenilor care au venit sd-I as-
culte cuvéntul, cel plin de har si de putere.
El, Domnul, Profetul sau Invititorul, cum
era cunoscut in glasurile multimilor, isi
aratd dragostea fata de acestea, tiamaduind
pe cei bolnavi si ridicAind din pripastia
mortii sufletesti pe cei deznidddjduiti.

In acest context, sub presiunea mul-
timilor, Mantuitorul Hristos se apropie de
cativa pescari, cunoscuti in anturajul lui
Toan Botezitorul la Iordan. Evanghelistul
Luca ii pomeneste pe Petru si pe fratele
sdu Andrei, fiii lui Iona pescarul, dar si pe
Tacov si pe loan, fiii lui Zevedeu. Domnul
Se urca in corabia lui Petru i il roaga sa o
indepirteze de la mal, folosind-o ca pe un
veritabil amvon pentru a rosti cuvantul Sau
inaintea poporului.

La sfarsitul cuvantérii, stiind Man-

tuitorul tainele fiecarui om, cunoscind
gandurile si inimile, a vazut osteneala
cea fara de rod a pescarilor care in bataia
soarelui arzator isi dregeau mrejele. Cum
Domnul nu poate fi decdt Domn al bucu-
riei si al fericitei nadejdi, il indeamna in
chip hotérat pe Simon Petru sa mane barca
in largul marii si s& scufunde mrejele intru
adancul apei. Fatd de aceastd invitatie, total
nepotrivitd pentru experienta unui pescar,
Petru, cuprins de uimire, Il avertizeaz pe
Domnul Hristos cé toatd noaptea au trudit,
dupa timpul prielnic al pescuirii §i nimic
nu au prins. Insd pe Simon il incearca gan-
dul cel bun al ascultérii, zicAnd: ,,Dupi cu-

vantul Téu, voi arunca mrejele” In urma
acestui fapt, evanghelistul ne relateaza:
»Si-au prins multime multd de pesti si au
umplut corabia, incat se rupeau mrejele”.

In exegeza patristicd, venirea lui Hristos

cdtre viitorii ucenici, ziua, dupad noapte,
simbolizeazd zorii revirsarii harului prin
venirea lui Hristos in lume, timpul innoi-
rii sau nasterea unei ere, pusd sub semnul
lucrérii Duhului Sfant. Asadar, dupd teo-
logul Serafim Papacosta, noaptea in care
pescarii nu au prins nimic aratd timpul
vietii fara de Hristos, neimplinit, fara rod si
lipsit de bucurie.

Inlumina intelesurilor simbolice, oglin-
dite in pericopa evanghelica, intelegem ca
barca este Biserica lui Hristos, dar si am-
vonul de unde se predicd cu putere cuvan-
tul lui Dumnezeu. Cele doud birci, aflate pe
apd, reprezinta cele doud testamente din is-
toria mantuirii neamului omenesc. Oame-
nii de pe tdrm reprezinta iudaismul vechi,
iar ucenicii din corabie 1i infitiseaza pe cei
ndscuti sub har. Marea unde are loc minu-
nea este lumea pdgana, in care mreaja pes-
carilor, adicd invatitura lui Hristos, a fost
aruncatd adanc, pentru a ridica neamurile
din intunericul necunostintei. Multimea
pestilor aratd multimea popoarelor care
vor veni la Hristos, prefigurand in chip
tainic pescuirea minunatd din ziua de mai
tarziu a Cincizecimii, in care peste 3.000 de
suflete au primit botezul.

In versetul 10, al capitolului 5 din Evan-
ghelia dupd Luca, Hristos il indeamna
pe Simon Petru la neinfricare, la nete-
mere, asigurandu-l de o noud conditie
existentiala, aceea de a fi apostol, ucenic
si, mai ales, pescar de oameni. Petru, An-
drei, Iacov si Ioan nu mai au nevoie de o
noud mdrturie, de o noud minune, de un
alt fapt nemaiintalnit; ei lasa toate, parasesc
pe tatii lor, familiile, profesiile si din acel
ceas urmeazd pentru totdeauna lui Hristos.
Asadar, Mantuitorul si Domnul cheama
la apostolat pe primii ucenici, prin care
va incepe sa pregiteascd lumea pentru
Imparitia lui Dumnezeu.

Asadar, prin folosul duhovnicesc al
Evangheliei de azi sd ne deprindem cu as-
cultarea, sd intelegem revérsarea cea plina
de mila si indurare a lui Dumnezeu faté de
nevoile noastre, sa rdspundem cu bucurie
la chemarea pe care Hristos ne-o face de a
fi partasi cu El pe corabie in lupta cu valu-
rile involburate ale acestei lumi, sa deve-
nim pescari ai faptelor bune si sd ne hranim
din rodul bogat al iubirii de aproapele, spre
slava lui Dumnezeu. Amin!

Pr. Nicolae Ciupudean




INTALNIRE INTERNATIONALA

A ORASELOR INFRATITE iN DONOVALY

/

Cel mai mic frate, Donovaly (Do-
novaly, Slovacia) a organizat aceasta
intalnire a celor 4 orase infratite (Aba,
Borsec si Tallés). O delegatie formata
din trei persoane (primarul Mik Jdzsef,
consilierul local Bajké Gyula si eu in-
sumi) a reprezentat localitatea noastra
la aceasta intalnire din Slovacia. Scopul
a fost acela de a consolida relatiile din-
tre orasele infritite, a avut loc un schimb
de experientd, in cadrul ciaruia prima-
rii §i reprezentantii autoritatilor locale
si-au impartdsit metodele de lucru si
experientele. In timpul discutiilor infor-
male, s-au facut schimburi de cunostinte
interesante si valoroase. Intalnirea a fost
onoratd de prezenta doamnei Filép An-

.
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drea, viceconsulul Ungariei in Slovacia,
a sefului districtului Besztercebanya, a
presedintelui microregiunii Donovaly, a lui
Bihercz Imre si a sotiei sale, care a initiat
aceste contacte, Jr. Bihercz Imre si sotia sa.
Am avut ocazia sd aruncam o privire in
viata acestui paradis al schiului de iarna.
Primarul Dano Miroslav si echipa sa au
facut o prezentare a primdriei si a orasului.
Comuna, care este formata din 7 sate mici,
are doar 250 de locuitori, dar dispune de
9.000 de locuri de cazare: hoteluri, pensi-
uni si restaurante. Localitatea are o istorie
care dateazd de 370 de ani. Primii locu-
itori au fost taietori de lemne si arzatori
de carbuni. Primul hotel a fost construit in
anul 1938 (noi acolo am fost cazati). Dupa

anul 1989, orasul a inceput sa se dezvolte
foarte repede: s-au construit case din lemn,
s-a construit telecabina, orasul de basm.
Situat la 950 de metri altitudine deasupra
nivelului mairii, orasul oferd peisaje fru-
moase, locuri de joacd, un oras pentru

v copii si adevarate facilititi pentru familii.

Acesta primeste 400.000 de vizitatori pe
an. Crestele muntoase din jur sunt uimi-
toare, este o destinatie ideald de zbor pen-

| tru pasionatii de parapanta, pista de bob

este ca un magnet pentru oaspeti, astfel

- existd ceva pentru toate varstele. Din anul

1992, statiunea a organizat 20 de competitii
internationale de atelaje canine (campio-
nate mondiale, campionate europene). Am
avut ocazia sd vizitim muzeul despre isto-
ria atelajelor canine. Adultii s-au bucurat,
de asemenea, de facilititile oferite de satul
de basm Habakuky, de parcul pentru copii
Mickey Mouse si de capitala copiilor Do-
novalkovo, unde familiile pot petrece
cateva ore. Pentru locatiile mai indepértate
am folosit trenul turistic Donovaly Expres,
printre altele, la raimasitele apeductului is-
toric al minei. Am fost cazati la Hotel Sport,
dar am vizitat si hotelul Residence Hotel/
Club, cel mai mare din Donovaly. Am ur-
cat cu o telecabina deschisa de sase locuri
pand in varful Nova Hol’a, inalt de 1370
m, de unde se poate admira o panorama
frumoasa. Intr-o zi senina se pot vedea lu-
minile din Budapesta.

Am avut parte de o vizitd (intilnire)
sincerd, prietenoasd si fructuoasa.

2022. 09. 2-4.
Farkas Aladar

ISTORIA BORSECULUI
PRIN PRISMA ZIARULUI INFORMATIA HARGHITEI DIN ANUL 1969

Ziarul de 4 pagini a aparut in fiecare
zi lucrétoare si costa 0,30 lei. Primul se-
cretar al Comitetului Judetean de Partid a
fost Fazekas Ludovic, iar secretarul Con-
siliului Popular judetean Alexandru Berta-
lan, Kovacs B. Mihdly prim-vicepresedinte
al Consiliului Popular Judetean, iar Illyés
Ladislau era inspector scolar general.

Erau multe fotografii publicate des-
pre Borsec, realizate de M. Benedek, S.
Emil, I. Nagy, P. Cozia. Temele fotografi-
ate: realizarile din localitate, noua statie
de imbuteliere, vilele, parcurile, schiorii,
activitatea in club, Krammer Franciska "o

indragostitd a sportului de iarnd’, foto cu
brigada de vandtori din Borsec, laborantul
Rusu Gabriel de la Policlinica din statiune,
Rebendics Sandor, strungar la Apemin
Borsec, Pavilionul central, izvorul nr. 10,
orchestra de muzicd usoara "Rosu si negru”
din Borsec, cariera de marmura, concediu
la Borsec, lupta cu stinca (construirea dru-
mului intre Toplita si Borsec), drum catre
Cetatea Bufnitelor, terasa cofetériei etc.
Pop Iuliu din 29. 03 era secretarul
Comitetului orasenesc de partid si pri-
marul orasului, vicepresedinte era Fokt
Gheorghe, seful agentiei O.N.T. era

Creanga Gheorghe (au organizat o excursie
in R. P. Bulgara si in R.S.E Iugoslavia cu 46
de turisti). Conducerea I.B.C.-lui: Colo-
man Brassai, director, Vild Ernest director
comercial, Rus Petru contabil sef, Fodor
Teodor sefal Biroului de cazare, Popescu
Nicolae directorul Casei de Cultura si
Elena Nitescu bibliotecara (biblioteca era
filiala bibliotecii din Toplita). Directorul
Intreprinderii Industriale Locale Apemin
era Kosztandi Eugen, inginer sef Patrichi
Stelian.

(continuare pe pagina 5)
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La Militia orasului au lucrat:
Bindiu Florea, Costea Gheorghe si Vasile
Paltinisean  (plutonieri).  Gestionarii
O.C.L. erau Bajké Francisc, Fazakas Mi-
hély si Kassai Ladislau. Siller Iosif si Al-
exandru Cadar au fost propusi membri in
Consiliul Popular Judetean.

Spicuiri din ziar: Orasul Borsec s-a
situat pe locul IV. in intrecera socialista pe
anul 1968, realizand 1.135.000 lei munca
patriotica.

- Orasul a avut casd de nasteri.

- A inceput marea investitie la fabrica
Apemin. Pentru extinderea fabricii au de-
molat casele de pe strada Carpati, locatarii
au fost mutati in noul bloc de 20 de locuri
de langa scoala (care s-a dat in functiune
cu multd intirziere). Atunci s-a construit
pasarela, vestiarul, laboratorul, statia de
temperare, conducta de adductiune de
la izvorul nr. 1. Diriginte de santier era
Sarpatki Rudolf din Borsec. Valoarea
investitiei era de 35 milioane lei. Din 1.
noiembrie Apeminul a trecut in subordi-
nea Consiliului Popular Judetean Harghita.
Capacitatea de productie era de 260.000
sticle in 24 ore.

- Izvorul nr. 6 a fost recaptat, deoarece
s-a redus concentratia de CO2 .

- La balneologie s-a primit un aparat
pentru aerosol cu apd minerald, simultan
pentru 10-12 persoane.

- Formatia de teatru a Casei de Cultura
a pregatit piesa “La ciorba de potroace’,
de Sergiu Farcasan. Teatrul de Stat din

Tirgu-Mures (sectia roméana) au prezen-
tat piesa "Muscata din fereastrd” de Victor
Ion Popa, iar Teatrul de Stat din Turda a
prezentat piesa " Vis de secaturd” de Mircea
Stefanescu. Tepes Ancuta a cdstigat pre-
miul 2 la concursul artistic a formatiilor
de amatori, faza judeteand, Padure Gheor-
ghe premiul 1 la muzicéd usoard. La fel si or-
chestra Casei de Cultura a obtinut locul 1.
Studioul "Animafilm” a realizat diapozitive
despre Borsec. Orchestra de muzica usoara
a Casei de Culturd era alcatuita din Vasile
Ionescu seful orchestrei, Cula Tepes-
Frederik saxofonist, Lukdcs Francisc chi-
tarist, Alexandru Moldovan la baterie si
Gh. Padure solist. Spaciu Mircea si pic-
torul timisorean Marcus Cornel au realizat
o expozitie de picturd la Casa de Culturd.

- In urma unei hotérari al Consiliului
Popular Judetean din 1.06. s-a interzis cla-
xonarea in statiune.

- In apropierea izvorului nr. 10 si a can-
tinei nr. 5 s-au amenajat 20 de cdsute cam-
ping.

- S-a inceput modernizarea drumului
intre Toplita si Borsec.

- La scoala din localitate a fost ame-
najatd o tabard de pionieri pentru 600
de pionieri din judetul Constanta. Elevii
judetului Harghita, la rdndul lor au plecat
la mare.

- Cariera de travertin a apatinut Intre-
prinderii "Marmura” din Simeria, dar anul
acesta a trecut la I.J.E.M.C. din Miercurea
Ciuc. Rakdczi Béla era maistrul carierei,

Blaga Ioan fruntasi de 8 ani. 34 de per-
soane au lucrat la aceastd cariera. Lunar
scoateau peste 100 mc. de travertin. Expor-
tau in Japonia, Cipru, R.F. Germand,

- La Baile Tusnad s-a organizat o se-
siune stiintifici, unde au participat dr.
Aurel Zaharia, dr. Aurel Rotund si dr.
Elvira Popescu. Dr. Vanki K. candidat in
stiinte biologice impreuna cu gradinarul
Patka Sandor s-au ingrijit de mesteacanul
pitic din statiune. Lucian Gurguta nou
repartizat pentru cabinetul de stomatolo-
gie, iar Gall Ecaterina absolventa cu nota
10 repartizatd la Borsec.

- S-a ficut schita de sistematizare pen-
tru oras.

- Ocolul Silvic din Borsec a vénat 18
mistreti, 16 vulpi, 3 lupi §i 2 jderi. Pen-
tru alimentarea vanatului au dat 18.000
kg fan, 20.000 kg frunzare, 3.000 kg. sare
si porumb boabe. Paznicul de vénatoare
Dumitru Marin pe Creanga a fost atacat
de 2 lupi. Technicianul de vanatoare Tomsa
Dumitru, administratorul Casei Tifrea a
realizat o expozitie de trofee de cerbi.

- Echipa de fotbal "Apemin Borsec” a
jucat in campionatul judetean. La reluarea
campionatului din 12. 04. era pe locul 3 cu
12 puncte si un golaveraj de 27-15. Cei mai
buni marcatori erau: Andone I. Kolbert,
Lukdcs F. Puskas I. Rakosi, Vild, Spaciu M.
Cronicarul meciurilor era laboranul Ion
Cristea.

Farkas Aladdr

INTALNIREA DE 40 DE ANI

~fotd: Baldzs Emil

-

Pe data de 10 septembrie 2022 a avut
loc intélnirea celor care au absolvit scoala
generald promotia 1992 -1996 cu varsta
de 40 de ani. Evenimentul a inceput la
ora 10.00 cu traditionala ora de dirigentie
condusd de d-na invititoare Csortea Ma-
ria, la Casa de Culturi din localitate. In
continuare a avut loc slujba religioasd
celebratd de preotul Elekes Szabolcs, la
Biserica Romano Catolica, unde ne-a vor-
bit despre cat de importat este sa traim cu
adeviarat dupa traditiile crestine.

La sfarsitul ceremoniei religioase,
sarbatoritii au fost primiti de cei dragi cu
flori si cu urdri pretioase. Masa festiva a
avut loc la Restaurantul Panseluta.

Mentionez cd am avut participanti care
au venit din alte localitati sau chiar din
strainatate dar am avut si localnici care au
ignorat acest eveniment.

Cu sincere multumiri pentru partici-
pare si organizare, Mdga Attila.
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BORSECUL POATE FI VIZITAT SI VIRTUAL

La céateva luni de la demararea unei
actiuni de digitalizare a obiectivelor si
traseelor turistice din Borsec, proiectul
a ajuns, cu succes, la final. Doua pro-
iecte au fost depuse in acest scop de catre
Fundatia Pro Borsec in parteneriat cu
Primiria Borsec, ambele fiind finantate
de citre Consiliul Judetean Harghita.

Digitalizarea in turism a devenit o
necesitate, intr-o erd in care vizitatorii simt
nevoia accesului rapid si facil la informatii
istorice si turistice. Firma S.C. BLUE
STRATEGY S.R.L. din Targu Mures a facut
posibil acest lucru: au digitalizat locatiile
de interes din statiunea Borsec.

Mai precis, au digitalizat traseul tu-
ristic numarul 1 si numarul 5 al statiunii,
atingand si obiectivele turistice de pe am-

foté: Méga Attila

bele trasee. Dintre cele 15 trasee existente
in statiunea Borsec, acesta doud sunt cele
care includ cele mai multe obiective tu-
ristice. Traseul numarul unu este cel care
cuprinde majoritatea obiectivelor din zo-
na Rezervatia Naturala de tip Geologic,
Scaunul Rotund. Puteti calatori virtual pe
ruta Biroul de informare turisticd - Izvorul
Stravechi (900 m) - Pestera de Gheata
(850 m) - Grota Ursilor (890 m) - Borsec
/ Biroul de informare turisticd, avand po-
sibilitatea sa vizitati, printre altele, Muzeul
apelor minerale, Poiana Zanelor, Aleea
Terapeutica, Baia Traditionald din Poiana
Zanelor, Grota Ursilor, Mofeta, Pestera de
Gheatd sau chiar punctul de belvedere Ca-
riera de travertin.

Traseul numdrul cinci vd conduce

https://statiuneaborsec.ro/Borsec360/

virtual spre Bulevardul 7 Izvoare - Str.
Stadionului - 7 Izvoare (940 m) - Valea
Nadésa, pe a carui ruti vé puteti bucura de
privelistea virtuala a pistei de bob de vard,
Baia de Soare sau a noului Centru spa.
Proiectul in valoare de 14.500 lei a
fost implementat de citre Fundatia Pro
Borsec in parteneriat cu Primdria Borsec,
finantarea de 13.000 lei fiind asigurata de
catre Consiliul Judetean Harghita, aportul
propriu al fundatiei fiind de 1500 lei. Tra-
seele digitalizate pot fi accesate de pe pa-
gina de internet al primariei
(www.orasulborsec.ro)

L Q
® o
® CONSILIUL
JUDETEAN
HARGHITA

Rédai Botond

ZECE MII DE PASI PE

De ce 10.000 de pasi pe zi?

In medie, pentru sinitatea noastrd
trebuie sd bifam cei 10.000 de pasi facAnd
de exemplu o plimbare relaxantd, nimic
sofisticat, cu o sticla de apd in mana si cei
mai confortabili tenisi, cu ganduri pe care
le punem in ordine in timpul mersului.
Pentru ce? Pentru noi si pentru sdnitatea
noastra!

Miscarea fizici elibereaza endorfine si
elimind cortizolul, hormonul stresului si
ajutd la sciderea in greutate scapand de ki-
logramele nedorite.

EL T

71

(continuare pe pagina 7.)
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FESTIVALUL NOSTALGIC, BORSEC FEST

EDITIA A IX-A, 19-20-21 AUGUST 2022

»,Loc mai frumos si mai deosebit ca
Borsecul si imprejurimile, abia dacd mai
poti visa: unde atotstiutoarea naturd a
avut dorinta sd cuprindd intr-o gradina
fermecatd, bundvointa dumnezeiascd prin
fapte si proprietati benefice si frumoase
att pentru ochi cat si pentru corp si suflet”
a scris contele Orban Baldzs despre Borsec.

Nici nu am putea visa la ceva mai fru-
mos. Are nevoie Borsecul de mai mult de
atat?

Din nou un eveniment care face mi-
nuni, pentru cd aceastd micd statiune
viseazd la o cdlatorie in timp, dar se trezeste

= foté: Baldzs Emil

din visul ei si incearcd sa faca lucruri care
sd 1i readucd stralucirea de altd datd.

Din nou ati avut ocazia sa participati la
3 zile de poveste.

Participantii imbrédcati in costume de
epocd au transformat statiunea intr-un
basm. Aceste trei zile, doamnele si domnii
s-au plimbat pe aleile din Borsecul de Jos si
din Borsecul de Sus, s-au plimbat in trasura
trasid de cai, asa cum ficeau strabunicii
nostri la inceputul anilor 1900.

Stilul, eleganta si pompa vietii de odinioara
a oragului balnear au fost readuse la viata
cu ocazia Festivalului Nostalgic.

Evenimentul nostru isi propune si
retrdiascd atmosfera de la inceputul secolu-
lui al XX-lea, perioada de glorie a orasului
Borsec. Acele vremuri cand doamnele si
domnii din inalta clasi, se plimbau pe bu-
levard, cand pe alei rasuna muzica fanfare-
lor si a orchestrelor, iar elegantele vile isi

primeau cu ospitalitate oaspetii.

Multumim persoanelor care au visat
cu mult timp in urma la realizarea aces-

% tui eveniment, domnului Kelemen Ferenc

si doamnei Kolbert Tiinde si promitem si
incercdm in continuare si facem ca visul
lor sé fie mai frumos si mai deosebit.

Stim cu totii cd organizarea unui eve-
niment nu este un lucru simplu, astfel
adresim multumiri tuturor care au con-
tribuit la realizarea acestuia: organizato-
rilor, sponsorilor, invitatilor, fotografului,
tehnicianului de sunet, spatiilor de cazare,
restaurantelor, persoanelor care au ajutat
la realizarea decoratiunilor, la pastrarea
curateniei §i ag mai putea sd enumar.

Vd multumim ci ati fost aldturi de noi
in frumoasa calitorie in lumea amintirilor
de odinioard, unde concertele, compozitiile
de opera si operet, slagarele din cinemate-
ca timpurilor de demult precum i serata
de dans de salon, sperdm cé v-au binedis-
pus pe dumneavoastrd, dragi localnici si
oaspeti sositi in statiune si sperdm cd ati
ramas cu amintiri pe care sd le putem apoi
povesti urmasilor nostri.

Cu drag,
Mosnedg Illona - organizator

(continuare de pe pagina 6)

Metoda de 10.000 de pasi pe zi a captat
popularitate in ultimul timp. Dacd inca nu
ai o idee clard despre cit inseamnd acest
numdr de pasi, te ajut eu sd ai un reper.
Sigur, lungimea pasului difera pentru fieca-
re persoand.

In mod orientativ, 10 000 de pasi
inseamnd ca ai parcurs aproximativ 8 kilo-
metri si pierderea a 400-500 de calorii.

Majoritatea oamenilor ard in jur de
30-40 de calorii la 1.000 de pasi, ceea ce
inseamnd 300 pand la 400 de calorii, potri-
vit metodei celor 10.000 de pasi. Aceasta
este insa doar o estimare. Numarul de calo-
rii arse depinde de fiecare individ in parte,
de masa corporald si efortul depus.

Nu doar sportul ne scapa de kilogramele

in plus, dar si activitatile casnice precum
célcatul hainelor si curdtenia prin casa.
Medicii specialisti au intocmit un clasa-
ment al activitdtilor fizice care ,,minanci“
din calorii. Iata cum arata acesta!

Sub 100 de calorii pierdute in 30 de
minute se situeazd activitdti precum
célcatul hainelor - 70, curatenia prin casa
- 75 si mersul pe jos in plimbare - tot 75,
toate acestea fiind incadrate la intensitate
usoard, potrivit ,,Abecedarului de obezi-
tate®, coordonat de academicianul Nicolae
Hancu.

Urmeazd activitétile de intensitate mo-
derata, adicd mersul pe jos in ritm alert —
150 de calorii, tenisul ca joc de relaxare, la
»dublu® - 150 $i mersul cu bicicleta in ritm

lejer - 180.

Celor care doresc sa arda in jur de 200
de calorii in doar o jumatate de ord le sunt
indicate dansul aerobic sau Zumba - 195,
inotul 210, mersul cu bicicleta in ritm
sustinut — 240, tenisul ca joc intensiv cu un
singur partener — 240.

Ar mai fi, alergare cu viteza de 1,6
km/10 minute - 300 de calorii, schiul usor
- 310 si schiul moderat — 350. Cei 10.000
de pasi pot fi inlocuiti cu gradinarit timp
de 45-60 de minute, mersul cu bicicleta
timp de 30 de minute, dans timp de 30 de
minute, inot in ritm alert timp de 20 de
minute.

Avem de unde alege si toate acestea
doar in slujba sanatatii noastre!

Julianna Bordanciuc
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Persoanele care doresc sd ci-
teasci  Jurnalul Independent
INFORMATIA HARGHITEI, ga-
sesc ziarul (numdr limitat) la
Centrul National de Informare si
Promovare Turistici din Borsec,
exemplarele sunt gratuite, fiind
realizate cu sprijinul Guvernului
Romaniei.

Vi prezentdm rezolvarea diagramei de sah
din ziarul local Izvoarele din luna august 2022.

1g4+-hxg4

2Tf4+!-Nxf4

3ed#

Rezolvare: Voda Costel

Vi prezentim o mnoud diagramd de
sah si pasionatii de sah sunt rugati si ne
dea solutiile pentru rezolvarea problemei
(la Centrul National de Informare si Pro-
movare Turisticd din Borsec sau prin email la ad-
resa: turism.borsec@gmail.com).

*  Turn=T/ Cal=C/ Nebun =N / Damd=D
Rege=R Pionii nu se insemneazd doar campul

Diagrama din luna august unde mutd!!! Albul la mutare. Mat in 3 mutdri!
INFORMATII .
DE STARE CIVILA COLECTAREA SELECTIVA
NASTERI A DESEURILOR DIN POARTA:
Moldovan Recsak Robert Anton 2022.07.05
Hidvéghi Adrienn Bedta 2022.09.07 . .
Vild Adrienn Bedta 2022.09.12 - luni 17 octombrie 2022
- luni 21 noiembrie 2022
DECESE
Fazakas Matyas 1951.09.19 - 2022.09.01
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