SFINTII PETRU SI PAVEL - INVATATORII

2.

SPORTUL VARA

3.

ZIAR DE INTERES LOCAL AL PRIMARIEI ORAS BORSEC

Editia VIII. Iunie 2022

ATELIER - ACTIVITATI DE CREATIE 4
.

ADEVARATEI POCAINTE

Z1UA COPILULUI

ARTISTICA PLASTICA

foto: Mosneag Gellért

Miercuri, 1 iunie 2022, au fost sarbatorite cele mai pretioase comori ale orasului nostru, copiii. In organizarea Asociatiei
Culturarium toti participantii au fost primiti cu muzicé, bucurie si surprize la terenul de joaca din statiune. Evenimentul a fost

finantat de Primaria Orasului Borsec.

Ziua Copilului a fost sdrbatorita pen-
tru prima data in Turcia in 23 aprilie 1920,
iar mai tarziu, la Conferinta de la Geneva
privind bunistarea copilului din 1925. In
1954, Adunarea Generald a Organizatiei
Natiunilor Unite a propus ca Ziua
universald a copilului sd fie sdrbétoritd
in toate tarile. Scopul sarbdtorii este de a
comemora fraternitatea si intelegerea co-
piilor din lume si lupta pentru bunistarea
copiilor. Guvernele de pretutindeni au
fost incurajate si desemneze o zi pe care o
considerd potrivita in acest scop. Din 2017,
Ziua Copilului este zi libera nationald si in
Romania.

In Borsec evenimentul dedicat copiilor

a fost organizat de Asociatia Culturarium.
La ora 11.00, organizatorii au asteptat
publicul pe terenul de joaca din Borsecul
de Sus, renovat anul trecut, unde copiii
si adultii s-au distrat pe ritmurile trupei
Mokazd, puteau sa opteze pentru pictura
pe fata, umflat de baloane si plimbare pe
cal, datoritd amabilitatii domnul Zoltin
Kolbert de la Curtea cu Cai. Intre timp
participantii puteau sa serveasca limonada
proaspat preparatd, apd minerald, bauturi
racoritoare si cafea. Punctul culminant al
evenimentului a fost inghetata gratuita si
spargerea Pinatei. Pinata este o figurina
din carton umpluta cu dulciuri, decorata
cu hértie si atdrnata pe o sfoard pentru a se

da in ea pand cand se sparge. Acest obicei
isi are originea in Mexic si s-a rdspandit in
Europa in secolul al XIV-lea, datoritéd spa-
niolilor. Pinata din Borsec a cedat dupa
mai multe lovituri, urmat de o ploaie de
dulciuri, spre bucuria copiilor.

Vremea a tinut cu noi, copiii s-au bucu-
rat de soare si multi dintre ei au stat pana
dupa-amiaza. Evenimentul nu putea fi re-
alizat fard sprijinul Primériei Orasului Bor-
sec si al Pompierilor Voluntari din Borsec,
cdrora le multumim pentru ajutor. De ase-
menea, {i multumim viceprimarului Istvan
Albui pentru ajutor si lui Gellért Mosneag
pentru realizarea fotografiilor frumoase,
documentéind aceastd zi minunata.

Moga Rendta




Pagina 2. lzvoarele /VIII / 6

SFINTII PETRU S$I PAVEL - INVATATORII

Uriaga personalitate a celor doi cori-
fei si lumindtori ai Bisericii Mantuitorului
Tisus Hristos ne indeamnd in fiecare an la
29 iunie sa privim cu atentia cuvenita, pe
langa toate inviétiturile pe care le-au trait
si vestit lumii, si aspectul, deloc neglijabil,
din propria lor viatd, adicé sensul si trairea
pociintei la care ne cheamd pe fiecare
dintre noi, care avem nevoie fireascd de
pocdintd si intoarcere la Dumnezeu, iz-
vorul vietii si al nemuririi.

Ei sunt praznuiti de Biserica in aceeasi
zi pentru cd sfarsitul lor martiric a fost la
Roma in ziua de 29 iunie, in anul 67, in
timpul persecutiei impdératului roman
Nero. Sfantul Petru a fost rastignit pe cru-
ce, cerand sa nu fie rastignit precum Dom-
nul nostru Ilisus Hristos, ci cu capul in jos,
iar Sfantului Pavel, cetdtean roman, i-a fost
taiat capul.

Pentru lumea crestin, Sfintii Apostoli
Petru si Pavel sunt extrem de importanti
din perspectiva exemplului personal in
lucrarea de propovaduire a Evangheliei
lui Hristos. Opera lor de evanghelizare
este stilizatd liturgic de cintdrile serbarii
lor prin cuvinte de lauda ce ne spun ci ei,
»inconjurand toatd ldtimea pamantului, ca
un plug au seminat credinfa si tuturor au
sddit cunostinta de Dumnezeu, aratandu-
le Cuvéntul Treimii>> Prin propovéiduirea
lor lumea a descoperit lucrarea Preasfin-
tei Treimi pentru méntuirea neamului
omenesc i a primit Cuvantul revelat din
paginile Sfintei Evanghelii.

Activitatea lor misionard este mdrtu-
risitd de cartea Faptele Sfintilor Apostoli
pe care flecare crestin e bine si o citeasca

ADEVARATEI POCAINTE

pentru a se bucura de roadele lucrarii apos-
tolice a Sfintilor Petru si Pavel. Aici vom
descoperi locurile pe unde au propovaduit
credinta in Hristos, suferinele si greutitile
prin care au trecut pentru a intemeia
comunitdti crestine.

Biserica ii cinsteste impreund pentru
a ardta lucrarea lor comuna de vestire a
Sfintei Evanghelii, lucru subliniat suges-
tiv pentru constiinfa unitdtii crestine de
iconografia atonitd in care cei doi Apostoli
sunt reprezentati imbratisati.

Daca parcurgem textul Sinaxarului din
Minei, vedem cd ne prezintd sintetic vietile
celor doi Apostoli. Astfel, despre Sfan-
tul Apostol Petru aflam ci era fratele lui
Andrei ,cel intdi-chemat” si erau din
oragul Betsaida Galileei. Tatil lor era Iona

din semintia lui Simeon. In timpul cand
Sfantul loan Botezdtorul era inchis in
temnita, Hristos Domnul a mers la lacul
Ghenizaret, unde se aflau Petru si fratele
sdu, Andrei, pe care i-a chemat si-L ur-
meze. Din acest moment Petru este
martor la toatd activitatea misionard a
Domnului nostru Isus Hristos. Dupa Invie-
rea Mantuitorului, Petru a propovaduit
Evanghelia in Iudeea, Antiohia, Pont,
Galatia, Capadocia, Asia si in Bitinia,
ajungdnd pand la Roma. Aici va suferi
moarte martirici din porunca lui Nero.
Sfantul Apostol Pavel ficea parte din
semintia lui Veniamin si era fariseu, fi-
ind ucenic al marelui invitat Gamaliel.
Cunogstea foarte bine Legea lui Moise si
textele prorocilor. Era de loc din Tars si
la inceput a fost un prigonitor al Bisericii
lui Hristos. Pe drumul Damascului are loc
convertirea sa in urma ardtdrii minunate a
Mantuitorului nostru lisus Hristos care I-a
trimis la Anania, ,un vechi ucenic de-al
Domnului care locuia in Damasc; si acela,
invatandu-l, 1-a botezat. $i fiindcd s-a facut
vas alegerii, a plecat, ca §i cum ar fi zburat
cu aripile, de a propovéduit la toatd lumea;
si ajungdnd la Roma, si invagdnd pe multi,
si-a savarsit viata acolo, tdindu-i-se capul
din porunca imparatului Nero, pentru
midrturisirea lui Hristos, in urma lui Petru,
moastele lor insa au fost agezate la un loc”
Sfintii Petru si  Pavel, apostolii
Bisericii si vestitorii tainei iertdrii, sunt cei
care ne indeamna la pociinta si la dobén-
direa iertérii. Toatd omenirea are nevoie de
pociintd spre indreptare si iertare.

Pr. Nicolae Ciupudean

Muzeele au un loc special in cultura
noastrd. Ele ne oferd o perspectiva asupra
istoriei unei regiuni, a unui popor, a unei
ocupatii. Din fericire, existd din ce in ce
mai multe muzee in Tinutul Secuiesc. Re-
cent am avut ocazia sa vizitez cateva mu-
zee din judetul Harghita. Mai jos, voi scrie
cateva randuri despre fiecare.

Odorheiu Secuiesc este foarte bogat si
din acest punct de vedere. Muzeul Apelor
Minerale din Béile Sejke, care face parte din
Muzeul Haaz Rezs6, prezintd apele minerale
din Tinutul Secuiesc si viata balneard din
Tinutul Secuiesc. Muzeul este gazduit intr-
o cladire impunatoare, cu trei incaperi cu

VIZITA LA MUZEE

artefacte si instrumente multimedia care
va poartd prin istoria imbutelierii apelor
minerale, de la transportul acestora pana
la imbaiere. Pe vremea lui Orban Balazs,
la Baile Sejke se faceau tratamente. Puteti
vedea cabine de béi din epoca romand, cu
incalzire prin pardoseald originala, vestiare
din perioada Imperiului Austro-Ungar si
din secolul XXI. In coltul foto, puteti ve-
dea aparatul foto de epoci si suvenirurile
pe care le cumpdrau turistii care mergeau
la béi. Puteti vedea si cumpéra ulcioare de
Corund de lut de doi litri, folosite pentru
a transporta apa minerald in satele din jur.
De asemenea, aici se afld colectia de roci

a geologului Banyai Jdnos . In curte se
poate vedea caruta originald in care erau
depozitate si transportate 148 de ulcioare.
In aceastd zona, ciruta era trasi de bivoli.
De asemenea, puteti vedea o animatie a
acesteia. Aici puteti gusta si apa minerala
tipicd (cu aroma de petrol). (multumiri lui
Zepeczaner Zsolt pentru turul ghidat)

Daca tot va aflati aici, meritd sa vizitati
Sala memoriala Orban Baldzs, unde puteti
afla mai multe despre viata si activitatea
“celui mai mare secui”. In prima camera
puteti urmaéri viata baronului, care s-a
néscut in Polonita.

(continuare pe pagina 3)
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Ce inseamna vara pentru voi? Pen-
tru mine vara inseamni POSIBILITATI,
RELAXARE, VACANTA si multe SALATE.

Care sunt sporturile de vara ce pot fi
practicate in aer liber, dar ne pot ajuta si
la pierderea caloriilor si la mentinerea
sanatatii? Avem: tenisul, voleiul, basche-
tul, drumetiile, mersul pe bicicleta, aler-
gatul, mersul pe role etc. Fiecare activitate
are farmecul ei §i ne ajutd la mentinerea
sandtatii corpului, dar ajuta si la eliminarea
stresului.

Mai mult decit atat, nu sunt asa de cos-
tisitoare! Vom avea ocazia sd intelegem c4,
dacd aceste sporturi sunt practicate regulat,
corect §i constient vom ajunge sd ne jubim
corpul, sd fim atenti la modificérile aparute
si s ne depésim limitele impuse.

Un alt motiv ca si ne apucam de o ac-
tivitate sportivd ar fi ca aceste sporturi pot
fi desfasurate alituri de prieteni. Putem
petrece clipe de calitate aldturi de cei dragi

SPORTUL VARA

mai ales dupd ultimii doi ani in care am
fost practic izolati unii de altii.

Ce putem face noi, locuitorii orasului
Borsec?

Copiii sunt in vacantd, zilele sunt lungi
si insorite. Copiii pot fi inscrisi la baschet.
Da, existd aceasta posibilitate noud in
Borsec si e minunat! Putem merge cu bi-
cicleta aldturi de copii si prieteni. Putem
face drumetii, plimbari si multe alte lu-
cruri.

Ne dorim si noi sa reludm activititile pe
scena micd, si continudm sa facem fitness,
aerobic si Zumba.

Pe aceastd cale dorim si tragem un
mic semnal de alarma si sd i rugdm pe cei
care isi petrec dupa-mesele pe scena mics,
sd pastreze curdtenia, sd arunce mize-
ria in pungile de gunoi existente acolo.
Multumim!

Activitatile sportive se vor desfisura in
zilele de vineri pani la inceperea scolii.

Vi asteptam cu mare drag!

O vard frumoasa véd dorim!

Bordanciuc Julianna

(continuare de pe pagina 2)

In sala 2, puteti vedea cariera sa politica,
inclusiv o hologrami (fotografie tridimen-
sionald) in care puteti asculta discursul
sau din Camera Deputatilor. In camera
3, esti intampinat de o mare piramida
egipteand, care aratd calatoria sa spre Ori-
ent. Came-ra 4 prezintd activitatea sa ca
fotograf. A invatat arta fotografiatului de la
Victor Hugo. Si-a folosit aceste cunostinte
in fotografiile pe care le-a folosit pen-
tru a ilustra descrierea Tinutului Secuiesc.
Materialul muzeal a fost colectat si prelu-
crat de istoricii Gid6é Csaba si Képolnasi
Zsolt. Imaginile Centrului de vizitare au
fost initial amplasate in Polonita (2016), de
unde au fost transferate in aceastd cladire
renovatd. Si aici au fost instalate panouri
trilingve de orientare §i informare. Imagi-
nile si sunetele au un adevarat aer de epoca.
Merita sd va faceti timp sa o vizitati. De aici,
o alee cu porti secuiesti duce la mormantul
marelui etnograf. Cele 17 porti secuiesti
au fost recent restaurate, ultima dintre ele
apartinand lui Orban Baldzs, in Polonita.
Probabil cd cea mai vizitatd parte este
Parcul Mini Transilvania, unde puteti ve-
dea aproape 100 de machete ale diferitelor
regiuni din Tinutul Secuiesc. Modelele sunt
opera artistilor Vajda Domokos si Németh
Hajnal Aurora. Unele dintre ele fac parte
din Patrimoniul Mondial UNESCO (ar fi
frumos si vedeti acolo una dintre cladirile
patriciene din Borsec: Hotelul Speranta sau

Hotelul Mélik). Pentru placerea copiilor,
existd o pistd de 300 de metri lungime cu
un trenulet cu aburi, care poate transporta
15 copii deodata. Aceasta este o experienta
de neuitat pentru copii. (multumiri lui
Szécsi Mozes pentru turul ghidat).

Lutita se afld la doar 16 km de Odorhe-
iu Secuiesc, asa cd am mers si acolo pentru
o scurt vizitd. Insotitorul si ghidul nostru
a fost Kapolndsi Zsolt, care se prezentase
deja oamenilor din Borsec pe 15 martie
(a tinut o prelegere comemorativa la Casa
de Cultura). Monumentul era deja cunos-
cut, deoarece fusesem acolo la ceremonia
de inaugurare din anul 1990. Acum a fost
finalizatd i Casa Memoriald, unde am pu-
tut vedea istoria adundrilor secuiesti din
anii 1506 si 1848. Ideea casei memoriale
a fost opera istoricului Demény Lajos, iar
amenajarea cladirii a fost opera istoricului
Képolnasi Zsolt. Si aici exista mai multe ca-
mere pentru vizitatori. Puteti urmari origi-
nile si istoria militard a poporului secuiesc
inca de la inceputuri. Tot aici, echipamente
multimedia, televizoare cu ecran tactil si
chiar filme de scurt metraj prezinta viata
secuilor, echipamentul lor de lupta si lupta
lor pentru autonomie. Aici au fost adop-
tate in 1506 regulile de autoguvernare ale
secuilor si aici si-au declarat intentia de a
se aldtura Revolutiei maghiare la data de 16
octombrie 1848. A fost o adevarata lectie
de istorie plina de experiente.

Inaugurarat anul trecut, Centrul me-
morial de Frontierd secuiesc din Frumoasa
a incheiat seria de vizite la muzee. Muzeul
din casa frumos restauratd a unui negus-
tor armean din Dajbukat este un loc demn
pentru aceastd expozitie permanentd, a
cirei idee a fost conceputd de primarul
Ferencz Tibor. Dar a fost nevoie de apro-
ximativ 60 de experti pentru a realiza
expozitia: istorici locali, arheologi, istorici
militari, regizori, muzeologi etc. Rezul-
tatul este impresionant. Istoria secuilor
din perioada Arpad pani la cel de-al Doi-
lea Rizboi Mondial este prezentata pe trei
niveluri. Expozitia interactiva foloseste
filme de animatie bidimensionale si tri-
dimensionale pentru a spune povestea
garzilor de frontierd secuiesti pand la
batalia de la Mohdcs (prima camera), iar
intr-o altd camerd, povestea reginei Maria
Tereza pand in anul 1851. Camera 3 des-
crie participarea la Rdzboiul Napoleonic,
iar camera 4, pozitia eroica in Revolutia din
1848-49 si in Razboiul de Independenta.
Aproximativ 92 de inregistrari audio ofera
0 perspectiva asupra actiunilor eroice ale
garzilor de frontiera secuiesti. Multumiri
lui Daczé Dénes pentru ghidarea sa
experta.

Merita sd vé faceti timp pentru a vizita
aceste locuri. Vom fi mai bogati nu numai
in cunostinte, ci si in experiente.

Traducere dupd: Farkas Aladdr
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ATELIER - ACTIVITATI DE CREATIE ARTISTICA PLASTICA

Peste 40 de copii au participat la pro-
gramul de vacantd “Atelier- activitati de
creatie artistici plastica” In perioada 14 -
24 junie Asociatia Culturarium in colabo-
rare cu Palatul Copiilor Miercurea Ciuc fi-
liala Toplita a organizat activitati in timpul
de vacantei pentru copii, prima etapd fiind
la sediul Clubului Copiilor din Toplita, ur-
mat de etapa a doua unde grupele au fost
gizduite de Biblioteca Orédseneascd “Ka-
menitzky Antal” din orasul Borsec. Obiec-
tivul principal a fost descoperirea si culti-

varea talentelor din Toplita si Borsec prin §

realizare de desene si picturi. Pe langd acest

fapt programul raspunde si nevoii de a or-

ganiza valoros timpul liber al copilului.
Lucrarile realizate vor fi expuse in am-
bele sedii.
Evenimentul a fost finantat de Fundatia

Communitas.
w O

RMDSZ 35wy

Modga Attila

foto: fucébaok.com/AsociatiaCultum‘fiumEgyesulet
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DR. JOHN E. EICHENLAUB:
LEACURI FARA DOCTOR PENTRU MARILE SI MICILE SUFERINTE

In introducere, autorul precizeazi fap-
tul cd ,,foarte putini oameni au posibilitatea
de a merge la doctori pentru fiecare du-
rere, rand sau deranjamente” Dacad avem
cunostinte suficiente in domeniul plantelor
medicinale, putem prepara in casé leacuri,
tonice si neutralizanti pentru multe prob-
leme de sdnitate.

Capitolul I. descrie leacurile preparate
in casda pentru durerile musculare, prob-
lemele cu muschii §i durerile de picioa-
re. In capitolul II. gisim acele leacuri
care se pot prepara acasa pentru artrite si
reumatisme. In capitolul urmitor gisim
indicatii pentru combaterea diereei, in-
digestiei, ulcerele la stomac si afectiunile
vezicii biliare. Capitolul IV. descrie ce
putem face impotriva constipatiei. Cum
putem repune in functiune un intestin
blocat. Capitolul V. ne dé indicatii pentru
calmarea hemoroizilor si pentru tratarea
cistitei. Capitolul urmétor face referiri la

Dr. John E. EICHENLAUB

LEACURI

FARA DOCTOR

pentru marile si micile suferinte

foto: Farkas Aladdr

tulburarile sexuale si tulburarile cauzate de tuse. In capitolul VIIL primim instructiuni
menopauza. In capitolul VIL. gisim leacuri pentru dureri de nas, in gat, respectiv aler-
pentru guturai, dureri de gét, laringite si gii. Capitolul IX. ne da informatii pentru

a scdpa repede de durerile de cap, de ochi,
de urechi si de dinti. In capitolul X. gisim
solutii pentru a tine sub control alergiile,
eruptiile si infectiile. In capitolul urmator
putem citi despre masurile luate acasé pen-
tru ranile obisnuite (ingrijirea contuziilor,
luxatiilor si entorselor). Capitolul XII. ne
invatd cum sa combatem hipertensiunea,
respectiv ce masuri sd ludm pentru ingri-
jirea unor afectiuni frecvente manifestate
prin oboseala. Capitolul urmétor prezinta
mdsurile ce pot fi luate acasa impotriva
varicelor, a flebitei, respectiv cum putem
evita ametelile. Capitolul XIV. precizeaza
acele mésuri ce pot fi luate pentru ca ini-
ma si arterele sd dureze mai mult. Ultimul
capitol (XV.) incearcd sd ne ocrotescd de
riscurile de a face tumori.

In concluzie, cartea editati la Bucuresti
in 2004 ne da instructiuni si médsuri practice
pentru a prepara acasi sute de leacuri. Dar
pentru asta trebuie sd cunoastem plantele
medicinale. Acest tratament nu inlocuieste
medicul, este o solutie alternativa de ingri-
jire si de prevenire ale unor boli.

Farkas Aladdr

foto: Marton Julia - Dalma
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5 IUNIE - ZIUA MONDIALA A MEDIULUI INCONJURATOR

Ziua mondiald a mediului inconjurator
este marcatd anual la 5 iunie, iar prin
aceasta ONU incearcd s stimuleze preo-
cuparea oamenilor pentru protejarea me-
diului inconjurétor si in acelasi timp sa
sensibilizeze factorii de decizie politica sa
actioneze in acest sens.

Desfasuratd anual, sub coordonarea
Programului Natiunilor Unite pentru Me-
diu (UNEP), din 1973, Ziua mondiala a
mediului inconjurator a devenit cea mai
mare platforma globald pentru promova-
rea mediului si este sarbétorita de milioa-
ne de oameni din intreaga lume, potrivit
https://www.unep.org/.

La 15 decembrie 1972, Adunarea
Generald a Organizatiei Natiunilor Unite
a adoptat o rezolutie care desemneaza ziua
de 5 iunie ca Ziua mondiald a mediului
inconjuritor si care indeamna guvernele si
organizatiile sd intreprindd in aceasta zi, in
intreaga lume, activita{i prin care si reafir-
me preocuparea lor pentru conservarea si
imbunatitirea mediului. Tot la 15 decem-
brie 1972, Adunarea Generald a ONU a
adoptat i o rezolutie care a dus la crearea
Programului Natiunilor Unite pentru Me-
diu (UNEP).

Anul 2022 marcheazd 50 de ani de
la prima Conferinta a Natiunilor Unite

Incepand din 1987, Ziua mondiald a

mediului inconjurator a fost gazduita de
cate o tard, iar in 2022 este gazduita de
Suedia. Tot in 2022, Suedia gazduieste,
in zilele de 2-3 iunie, la Stockholm, si
Conferinta internationala Stockholm+50,
pentru marcarea celei de-a 50-a aniverséri
a Conferintei de la Stockholm din 1972.
In 2021 data de 5 iunie a marcat si lansarea
oficiald a “Deceniului ONU privind res-
taurarea ecosistemelor”, un impuls menit
sd opreasca si sd inverseze declinul lumii
naturale, dupd cum indicé site-ul https://
www.unep.org/. Adunarea Generald a
Natiunilor Unite a declarat perioada 2021-
2030 Deceniul Natiunilor Unite pentru res-
taurarea ecosistemelor, care urmdreste ex-
tinderea refacerii ecosistemelor degradate
si distruse, ca médsurd doveditd de comba-
tere a crizei climatice si de imbunétatire a
securitatii alimentare, a aproviziondrii cu
apa si biodiversitatii.

Deceniul ONU privind restaurarea
ecosistemelor este un semnal de alarma la
nivel global pentru vindecarea planetei. Nu
a existat niciodatd o nevoie mai urgenta ca
acum pentru a readuce la viatd ecosiste-
mele deteriorate. Ecosistemele sustin toata
viata de pe Paméant. Cu cét ecosistemele

sunt mai sdndtoase, cu atat planeta si oa-
menii ei sunt mai sdanétosi. Deceniul ONU
privind restaurarea ecosistemelor isi pro-
pune sa preving, sd opreasca si sd inverseze
degradarea ecosistemelor pe fiecare conti-
nent si in fiecare ocean. Acest lucru poate
ajuta la eliminarea saraciei, la combaterea
schimbarilor climatice, poate preveni o
extinctie in masa, i va avea succes numai
dacd toatd lumea se va implica in acest
sens, mentioneaza sursa citata.

UNEP reprezintd autoritatea de me-
diu la nivel mondial care stabileste agenda
globald de mediu §i promoveazd imple-
mentarea coerentd a dimensiunii de mediu
a dezvoltdrii durabile in cadrul sistemu-
lui ONU. Misiunea UNEP este si ofere o
directie §i sa incurajeze parteneriatul in
ingrijirea mediului, informénd si dand po-
sibilitatea natiunilor §i popoarelor de a-si
imbunétati calitatea vietii fard a o compro-
mite pe cea a generatiilor viitoare, potrivit
www.unenvironment.org.

Sursa: AGERPRES - https://www.ager-
pres.ro/documentare/2022/06/05/5-iunie-
ziua-mondiala-a-mediului-inconjurator-
onu--929241

asupra Mediului uman - Conferinfa din | By

1972 de la Stockholm, care a condus la
crearea UNEP si la desemnarea zilei de
5 iunie drept Ziua mondiald a mediului
inconjurétor, se aminteste pe site-ul https://
www.unep.org/. Anul 1972 a marcat un
punct de cotitura in dezvoltarea politicii
internationale in domeniul mediului, prin
organizarea, sub auspiciile ONU, a celei
dint4i mari conferinte privind problemele
de mediu. Aceastd conferintd a avut loc la
Stockholm, in Suedia, intre 5-16 iunie, si
este cunoscuta sub numele de Conferinta
de la Stockholm, conform https://www.
unep.org/.

In 2022 Ziua mondiali a mediului

inconjurdtor este marcata sub tema “Un/|*

singur Pamant”, subliniind nevoia unui
mod de viatad sustenabil in armonie cu na-
tura prin aducerea unor schimbari trans-
formative - prin politici ca §i prin alegerile
noastre - spre stiluri de viatd mai curate si
mai ecologice. “Un singur Pamént” a fost si
motto-ul Conferintei de la Stockholm din
1972.

foto: Hangan Daniela

Noi, cadrele didactice ale Liceului Tehnologic ,, Zimmethausen”, anul acesta am mar-

cat aceastd pretioasd sdrbdtoare prin bucuria cd am devenit Eco-Scoald, in cadrul Pro-

gramului Mondial Eco Schools.

Suntem fericiti, cadre didactice si elevi, cd am reusit impreund, prin toate activitdtile de-

rulate — din anul 2019, pe temele Deseuri si Un stil de viatd sdndtos sd constientizdam cd

Sanatatea este pe primul loc — acesta este si codul Eco ales de elevi pe parcursul a 2 ani.
Vi vom relata in amdnunt despre acest program, in numdrul urmdtor al ziarului local.

Coordonatori proiect: Cotrigdsanu Cristina-Elena si Rutter Ilinca Otilia
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TRAGEDIA TACUTA A SECOLULUI 21

“Existd o tragedie tacuta care este
dezvoltatd zi de zi in casele noastre si se
referd la cele mai pretioase bijuterii ale
noastre: copiii nostri. Copiii nostri sunt
intr-o stare emotionali devastatoare! In ul-
timii 15 de ani, cercetdtorii ne-au dat stat-
istici din ce in ce mai alarmante privind o
crestere acuta si constantd de imbolnévire
mintald a copilului, care ajunge acum la
proportii de epidemie:

Statisticile nu mint:

« 1 din 5 copii au probleme de sanatate
mintald

o S-a observat o crestere de 43 % a
ADHD

o S-a observat o crestere de 37 % a
depresiei in randul adolescentilor

« S-a observat o crestere de 200 % a ra-
tei sinuciderilor la copii de la 10 la 14 ani

Ce se intampld si ce facem gresit?

Copiii de astdzi sunt supra-stimulati si
au megacadouri de obiecte materiale, dar
acestea sunt lipsite de fundamentele unei
copildrii sdnatoase, cum ar fi:

o Périnti disponibili emotional

« Limite definite clar

o Responsabilitati

o Nutritie echilibrata si somn corespun-
zdtor

 Miscare in general, dar mai ales in aer
liber

o Jocuri creative, interactiune sociala,
oportunitati de joc non-structurate si spatii
pentru plictiseald

In schimb, acesti ultimii ani s-au
umplut de copii cu:

o Périnti distrasi digital

o Parinti indulgenti si permisivi care
lasa copiii “sa conduca lumea” si sé fie cei
care pun regulile

o un sentiment de drept, de a merita
totul fird a-1 castiga sau a fi responsabil
pentru a-1 obtine

« Somn inadecvat si mancare dezechi-
librata

o Un stil de viata sedentar

o Stimulare fara sfarsit, BONE TEHNO-

LOGICE, satisfactie instantanee si absenta
unor momente plictisitoare

Ce sd facem?

Dacé vrem ca ai nostri copii sd fie oa-
meni individuali, fericiti si sinatosi, trebuie
sa ne trezim §i sa ne intoarcem la lucrurile
de baza. Este inca posibil! Multe familii
vad imbundtatiri imediate dupa saptaimani
de punere in aplicare a urmdtoarelor
recomandari:

« Stabileste limite si aminteste-{i ci tu
esti capitanul barcii. Copiii téi se vor simti
mai in sigurantd sd stie ca tu ai controlul
carmei.

o Ofera copiilor un stil de viata echili-
brat, plin de ceea ce au nevoie copiii, nu
numai de ceea ce vor. Nu-ti fie fricd sa spui
“nu” copiilor tdi dacé ceea ce vor ei nu este
ceea ce au nevoie.

o Dé-le alimente nutritive si limiteaza
méancarea junk.

o Petrece cel putin o ord pe zi in aer
liber ficdnd activititi cum ar fi: ciclism,
plimbare, pescuit, privit de paséri/ insecte.

« Bucurati-va de o cina in familie zilnic,
fara telefoane inteligente sau tehnologie
care le distrage atentia.

« Joacd jocuri de masé ca o familie sau
dacé copiii sunt foarte mici pentru jocuri
de masa, lasa-te purtat de interesele lor si
permite-le sd fie cei care comanda in joc.

o Implica-ti copiii intr-o sarcind sau
muncd de casd in functie de vérsta lor
(aranjatul hainelor, al jucariilor, sd aduci
méncarea, sa pund masa, sa hrineasca
cainele, etc. )

o Pune in aplicare o rutind de somn
consistenta pentru a te asigura ca doarme
suficient. Programul va fi $i mai important
pentru copiii de varstd scolara.

« Invatarea responsabilititilor inseamna
independentd. Nu-i proteja in exces im-
potriva tuturor frustrdrilor sau a tuturor
greselilor. Sa greseasca ii va ajuta sa dez-
volte rezistenta si sd invete sd treacd peste
provocarile vietii.

o Nu incarca ghiozdanul copiilor tii, nu

purta tu ghiozdanul, nu-i face tema pe care
a uitat-o, nu-i spéla farfuria si nici nu curéta
coaja de bananad sau coaja de portocald
daci o pot face singuri (4-5 ani). In loc sa-i
dam pestele, invata-1 sd pescuiasca.

o Invati-l si astepte si si amane
satisfactia.

« Oferd oportunitai pentru “plictiseald’,
deoarece plictiseala este momentul in care
creativitatea se trezeste. Nu te simfi respon-
sabil pentru a mentine continuu copiii
ocupati.

o Nu folosi tehnologia ca un leac pentru
plictiseald, nici nu o oferi in prima secundi
de inactivitate.

o Evitd utilizarea tehnologiei in timpul
meselor, in masini, in restaurante, Mall-uri.
Foloseste aceste momente ca oportunitati
de socializare, antrenand astfel creierul ca
sa stie cum sa lucreze atunci cand este in
mod: “plictiseald”

o Ajuta-l si creeze un “recipient de
plictiseala” cu idei de activititi pentru
atunci cand este plictisit.

« Sé fie disponibil emotional pentru a se
conecta cu copiii si sa-i invete auto-regle-
mentare i aptitudini sociale:

« Inchide telefoanele pe timp de noapte
cand copiii trebuie sd mearga la culcare
pentru a evita distragerea digitala.

o Transforma-te intr-un regulator sau
un antrenor emotional al copiilor tai.
Invata-i si recunoasca si si-si gestioneze
propriile frustréri si furia.

« Invati-i si salute, si facd cu schimbul,
sd impartd fard sd riméand cu ceva, s spuna
multumesc si te rog, sa recunoasca greseala
si sd ceard scuze (nu-l obliga ), sd fie un
model al tuturor acestor valori.

« Conecteazd-te emotional - zambeste-i,
imbratiseaza-l, sarutd-l, gadila-l, citeste-i,
danseazi, sari, joacd sau mergi de-a busilea
cuel”

Dr. Luis Rojas Marcos

Sursa: https://www.facebook.com/
ClaudiuBellu/photos
/a.790650207762624/1287222638105376/

POVESTI DIN TRECUT BORSEC, 3 IULIE 1942

Ne aflim in plin sezon balnear, ,,sezonul
de varf” a inceput de citeva saptamani, dar
viata nu a inceput inca in baile din Tinutul
Secuiesc. Borsec, in alti ani, spre luna sep-
tembrie, prezinta de obicei imaginea de la
inceputul lunii iulie, aceste hoteluri sunt
goale, promenadele abia daci sunt aglome-
rate cu citiva oameni, statiunea are abia

2-300 de oaspeti. Pe strazi si pe promenade
intalnim personalul hotelurilor si al vilelor,
casele de vacantd sunt rare, deoarece sunt
putine si foarte indepartate. Ca si in cele-
lalte statiuni balneare, proprietarii de ho-
teluri si vile din Borsec sunt pregititi pen-
tru un trafic de patru ori mai mare decat
in anii precedenti, totul ar fi in reguld, dar

oaspetii apar foarte rar. Cu toate acestea,
intreprinzatorii nu se lasd descurajati de
situatie, iau in considerare vremea rece,
conditiile de razboi si, nu in ultimul rand,
dificultitile de transport, care sunt mult
mai grave anul acesta decat anul trecut.

(continuare pe pagina 7)
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Calatoriile aeriene cétre Tinutul Secuiesc
sunt complet suspendate, iar numarul de
autobuze a fost redus, asa cd nu este de
mirare cd turistilor le este tot mai greu sa
se decidd sd caldtoreascd. Hotelierii sunt
multumiti sa raporteze cd, in ciuda aces-
tui fapt, perspectivele sunt bune, aproape
toate camerele fiind rezervate. Problema
este cd unele camere rezervate par si
raména rezervate, iar unii oaspeti nu so-
sesc. Au existat cazuri de persoane care au
platit camerele rezervate pentru cd si-au
anulat intre timp sejurul. Borsecul ignora
anularile si ramane frumos, pitoresc. Am-
plasat in imensitatea muntilor Célimani,
printre padurile vaste si nesfarsite de co-
nifere, aceastd frumoasa statiune, cu vilele
si promenadele sale bine ingrijite, este ca o
bijuterie in mijlocul marii. Aerul proaspit,
bogat in ozon, plin de miros de brad, vine
dinspre muntii acoperiti de zapada. Iar
aerul in sine este curativ pentru oaspeti,
improspatand corpul si fiind benefic pen-
tru sistemul nervos. Apa minerald ar tre-
bui sd fie imbuteliatd, astfel incat sa ajungd
la toti cei din orase care nu isi permit si
céldtoreascd péand aici. Dar, deocamdats,
imbutelierea apei minerale este o problema.
Am vizitat faimosul izvor de apa minerala
din Borsec, deasupra ciruia se inaltd o
cladire moderna din beton, cu acest semn
la intrare: “Izvorul Principal si Izvorul
Elisabeta”, Induntru, sub o cupold de sticld,
cele doud izvoare minerale bolborosesc,
bolborosind si dansind ca §i cum apa ar fi
in fierbere. Aceasta se datoreaza saturatiei
ridicate a acidului carbonic. Fetita, care
oferd la Izvorul Elisabeta vizitatorilor un
pahar de apa pentru cétiva banuti, explica
faptul cd acidul carbonic acumulat este atat
de puternic incét sparge podelele. Dacd un
cdine este adus in incdpere, va incepe si
adulmece nervos podeaua si, dupd cateva
minute, se va pribusi ametit de absorbtia
acidului carbonic care se scurge de jos.
Existd un potential urias de exploatare
a resurselor de apa minerald din Borsec.
Aici, doar unul dintre cele doud izvoare
din cladirea centrala a izvoarelor este fo-
losit pentru imbuteliere, Izvorul princi-
pal, iar apa din Izvorul Elizabeta, care se
afla in imediata apropiere, este introdusa
prin conducte de sub blocul de sticla in
canal si este folositd doar in bai. O serie
intreagd de izvoare inconjoard statiunea,
toate curgand liber fard a fi folosite. Peste
faimosul izvor Kossuth, cu apa sa bogata in
fier, a fost ridicata o constructie imensa din

lemn, care are chiar si o sala de dans, dar
apa curge in aer liber din bulele de sticl3,
construite cu mari cheltuieli, si pateaza cu
rosu ruginiu marginea drumului, de-a lun-
gul intregii zone. Mai jos, la cativa metri
unul de celdlalt, se afla izvorul Madonna si
izvorul Laszlo, unde apa trebuie pompata
dacd cineva vrea sd o guste. Apa din izvorul
Laszlé curge liber, asa cd oricine doreste
poate lua apa din el in mod gratuit. Odata
a fost lasat liber pentru ca apa lui era mai
slaba. §i izvorul Madona are debitul scazut
de cand i-au instalat o cupold de sticld si
o pompd, la fel ca si Izvorul Elisabeta. In
mod ironic, fetita in roz se opreste acum la
izvorul cu apa mai slaba pentru a pompa
apd in pahare pentru cativa banuti, in timp
ce apa de calitate mai buna este folositd
pentru a umple paharele unul dupd altul,
gratis.

Acesta este modul de a descoperi viata
si istoria unicd a apei prin intermediul iz-
voarelor din patria apelor minerale. Si aici
exista competitie, apogeu si declin, la fel ca
in viata oamenilor. In timp ce continuim sa
ne indreptdm spre cladirea statiunii balne-
are, ne frapeazd semnul de pe piata din fata
statiunii: “Aleea Lobogé” In curand, ghidul
nostru ne explicd de ce aceastd micd piata
este numitd asa. Nu cu mult timp in urma,
un izvor urias de apad cu un volum mare de
acid carbonic a izvorat aici, bolborosind
ca o oald cu apa clocotitd. A fost numit
“izvorul cu bule” si de aceea promenada
a devenit “Aleea Lobogd”. Astazi, insd, nu
mai existd nicio urma a izvorului, distrus
de interventia omului. Geologii au decis
sa “modernizeze” izvorul si au inceput s
sape in jurul lui pentru a-i regla apa, cu re-
zultatul ca intr-o zi, spre surprinderea lor,
izvorul a dispdrut si nu a mai putut fi gasit
din nou. In legaturd cu seria de esecuri,
ne vine in minte cazul izvorului din
Corund. Faimosul izvor de apd minerala
din Corund a fost, de asemenea, reglemen-
tat si modernizat in urmd cu cativa ani,
pand cand a disparut brusc in adincurile
pamantului, spre surprinderea oamenilor
de stiintd. Acum, “expertii” care au con-
ceput si pus in aplicare regulamentul se
ceartd intre ei cu privire la cauza disparitiei
izvorului, dar acest lucru nu ajuta cu nimic
la aceasta gafa iremediabila. Toate aceste
exemple sugereaza ca si sub pretextul
stiintei, nu ar trebui sd ne amestecim prea
mult in viata nepretuitelor noastre surse
de apd minerald, deoarece greseala facuta
odatd nu mai poate fi remediatd si nicio

cantitate de stiintd nu mai poate aduce la
viatd izvorul pierdut.

Am vizitat si atelierul de imbuteliere
a apei minerale din Bosec, care prezinta,
de asemenea, o imagine tristd a stagnarii.
Chiar si in forma sa actuald, acesta este
echipat pentru o productie si o cifrd de a-
faceri de cel putin zece ori mai mari decat
cele pe care le are in prezent. Vastul de-
pozit in care erau depozitate sticlele care
asteptau sd fie expediate este acum gol,
doar cateva rafturi contindnd aproximativ
cincizeci de sticle. Trei persoane lucreaza
in camera de imbuteliere, care reprezintad
intreaga activitate. Apa minerald nefolositd
la fabrica de imbuteliere se varsa nefolosita
in canal, deoarece nu exista sticle in
care sd fie comercializatd. Lipsa sticlei si
dificultitile de transport se combina pen-
tru a cauza stagnarea. O multime de apa
carbogazoasd curge pe rauri, este folosita
pentru gétit si curdtenie, de ce ar trebui
sd devind un produs de lux odatd ce este
in sticle? Proprietatile sale vindecétoare ar
putea reda sanatatea a mii i mii de oameni,
de ce nu pot avea acces la ea, cei care au
nevoie inevitabil de ea. In prezent, contro-
versa este aprinsd in legdturd cu infiintarea
unei fabrici de sticld in Tinutul Secuiesc,
unde sd se construiascd noua fabricd, la
Borsec sau la Targu Mures. Materialul este
disponibil pentru productia de sticld si
sperdm ca intreprinzatorii vor fi de acord in
aceastd privintd, pentru ca este mai impor-
tant decat orice altceva ca fabrica de sticla
sa fie finalizatd si ca apa Borsec sd poata fi
transportatd in toata tara. Deschiderea ciii
ferate in satul Saritel va fi, de asemenea, o
mare usurare pentru ci va deschide dru-
mul spre interiorul tarii. In prezent, sticlele
de apa trebuie transportate la Bistrita cu
camionul, deoarece statia din Sératel nu
este potrivita pentru transportdri mari,
acesta fiind motivul pentru care preturile
actuale sunt ridicate. Ca si cum ar justifica
optimismul hotelierilor, terasa hotelului si
restaurantului Mélik este plind la pranz, iar
seara petrecerea continua pand la miezul
noptii cu muzicd tiganeasca. Tiganii din
Targu Mures cantd, chelnerii din Targu
Mures servesc si nici cel mai pretentios
oaspete nu se poate plange.

Borsec este foarte bine pregitit pentru
oaspeti, care cu siguranta nu vor lipsi, doar
cd vor intarzia.

Bozodi Gyorgy, Székely Szo, volumul
I, numdrul 149, Targu Mures, simbatd, 4
iulie, 1942.

Traducere dupd articolul lui Pethd Csongor
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Calendar evenimente

CEA1 éORSEC FESTIVAL 1

LY

ZILELE ORASULUI BORSEC

15 - 17 iulie 2022 5 - 7 august 2022

SMART FEST

12 - 14 august 2022

A .
BORSEC FEST - festival nostalgic

g -21august 2022

ANUNT

PRIMARIA BORSEC ORGANIZEAZA CON-
CURS PENTRU OCUPAREA URMATOARELOR
POSTURI CONTRACTUALE:

- doua posturi de munictor necalificat-
lucrator salubrizare céi publice, spatii
verzi, parcuri, in cadrul compartimentului
Protectia mediului;

- un post de referent IA in cadul com-
partimentului Culturd, sport, turism -
Casa de cultura si Biblioteca ordseneascd
Borsec,;

Detalii pe pagina web a orasului.

Vi prezentam rezolvarea diagramei de

SAH CU VODA COSTEL sah din ziarul local Izvoarele din luna mai

2022.

1De8+!!-Rxe8
2Nxg6#

Rezolvare: Vodd Costel

Vi prezentdm o noud diagramad de sah
si pasionatii de sah sunt rugati s ne dea
solutiile pentru rezolvarea problemei (la
Centrul National de Informare si Prom-
ovare Turisticd din Borsec sau prin email la
adresa: turism.borsec@gmail.com).

*  Turn=T/ Cal=C/ Nebun =N / Dami=D
Rege=R Pionii nu se insemneazd doar campul
unde mutd!!!

i e B I

Albul la mutare. Mat in 3 mutdri!

INFORMATII
DE STARE CIVILA

Nasteri

Kapott Krisztian Robert 15.05.2022
Vild Matteo-Alessio 15.05.2022
Csibi Kristof Ferenc 03.05.2022
Bara Ajsa 17.04.2022
Dakoé Noémi 16.03.2022
Lérincz Hanna 07.03.2022

Casatorii
Barécz Almos-Csongor si Kristély Franciska-Margit 11.06.2022

Majoros Maté si Straff Szende-Barbara 18.06.2022
Koreh Otto-Denes si Kozma Réka-Imola 18.06.2022
Harsan Augustin si Vas Erika-Dalma 25.06.2022
Decese

Mikk Ilona 10.11.1924 - 22.11.2020

Kolozsi Alexandru-Constantin 26.05.1979 - 08.06.2022
Polgar Iozsef 14.04.1963 - 05.06.2022
SzaboTerezia 08.07.1947 - 02.06.2022

COLECTAREA SELECTIVA
n A DESEURILOR DIN POARTA:

‘ - luni 18 iulie 2022
Q - luni 15 august 2022

- luni 19 septembrie 2022

PRIMARIA ORAS BORSEC
STR. CARPATI, NR. 6/A
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