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Szeptember éppugy bévelkedik a természet gyiimolcseiben, mint a Zimmethausen Szakliccum ECO-SCHOOL Bizottsag
munkajanak termésében. Ezen bizottsagnak tulajdonképpen az intézmény minden tanara és didkja tagja, akik 2019 6ta k6zosen
dolgoznak. Az évek soran tobb tevékenységiink is volt a Hulladék és az Egészséges életmdd témakdorében, hogy felhivjak a fi-
gyelmet az egészség elsddlegességére - ez a diakok altal valasztott és 2 éven at hasznalt 6ko-jelszd is.

Az elmult évek soran szamos tevékeny-
séget végeztiink, a legtobbet a diakok vélasz-
tottak, 6k azonositottak a problémakat, ja-
vasoltak megoldasokat, ezzel is hozzajarulva
a kornyezetvédelem és az egészség fon-
tossaganak tudatositasdhoz. Reméljiik, hogy
a didkok csaladjai és az egész helyi kozosség
tanulni fog tevékenységinkbdl.

Talan a kovetkezd tevékenységeinknek
volt a legnagyobb hatasa: zoldesités, szelek-
tiv hulladékgytjtés, djrahasznosithato hul-
ladékok felhaszndldsa, annak megtanitasa,

hogy mennyire fontos a napi gyimolcs- és
zOldségfogyasztas, a napi 30 perces test-
mozgds, az elegendé folyadékfogyasztis,
valamint az egészségtelen szokasok és karos
tényezok tudatositasa.

Idén ismét elkészitjilk a szitkséges do-
kumentaciét, kivalasztjuk azokat a témdkat,
amelyekkel kapcsolatban 4j tevékenységeket

fogunk végezni.
Néhény kivaltsdyg, mely az OKO-
SCHOOL cimmel jar egyiitt:

1. Csatlakozas a Kornyezeti Nevelési Ala-
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pitvany nemzetkozi csalddjahoz, amelyben
2022-ben 74 orszag, 59.000 regisztralt iskola
(ebbdl 20.000 Zold Zaszlds iskola), 20 millié
gyermek és fiatal vesz részt, valamint 1,5 mil-
1i6 tandr koordinalja a tanuldk tevékenységét.

2. A Z6ld Zaszl6 kittizése - a mindségi is-
kolai kornyezet jelképe.

3. ES logo és jelvények hasznalata az isko-
lai dokumentumokon.

4. A Kornyezeti Nevelési Alapitvany altal
tamogatott versenyeken valo részvétel.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds az 1. oldalrdl)

5. Nemzetkozi dijak: éves okoiskolai tant-
sitvany a programkoordindtorok szamara,
kétévente kiadott Okoiskolai tanusitvany az
Okoiskoldk mindsitésére. Nemzeti kitiinte-
tések: az intézménynek kiallitott 6koiskolai
éves oklevél, minden egyes ujraértékeléskor
odaitélt okoiskolai trofea, a zold zaszlo alatt
eltoltott 10 év utan odaitélt 6koiskolai plakett,
a z01d zaszl6 alatt eltoltott 20 év utdn odaitélt
6koiskolai embléma.

6. Ingyenes részvétel a nemzeti szinten
szervezett versenyeken a partnerségi megal-
lapodasoknak megfeleléen.

Ezaton kozoljik a Karpat-Dunantuli
Geookologiai Kozpont elnokének levelét is.

Tisztelt Igazgatdk, tisztelt Okoiskola Prog-
ram koordindtorok, kedves didkok, tandrok,

sziilok!

Annak tudatdban, hogy a Nemzetkizi
Okoiskolai Program fejlesztése nem maradhat
félbe, reméljiik, hogy a Kornyezeti Nevelésért
Alapitvany (FEE) és a Centrul Carpato-Danu-
bian de Geoecologie (CCDG) dltal megitélt
Okoiskola cim megszerzését iinnepi esemény-
nek tekintik.

A Zold Zaszlo kitiizése lehet az uj tanéy
elsé jelentds tevékenysége, melybe a he-
lyi kozosség is bevonhato. Reméljiik, a zdszlo
megtisztel6 helyet kap, valamint a folyamatos
tevékenységek dltal a jobb, tisztabb, zoldebb vi-
lag iranti remény jelképévé vdlik.

Gratuldlok a mdr elért eredményekhez és
sok sikert kivanok a jovére nézve! Reméljiik,
hogy Ondk is fontosnak tartjdk a kérnyezet

gondozdsdt és szeretetét, valamint az intézmeé-
nyiikben tanulé didkok a vildgon él6 tobb mint
50 millio gyerek/fiatalhoz csatlakozva jobb
irdnyba formadljdk a vildgot, feleldsségteljesen
takarékoskodnak az erdforrdasokkal, és részt
vesznek a természet védelmét szolgdlo akciok-
ban!

Biztositiuk Onéket tdmogatdsunkrol, és re-
ménykediink a tovabbi egyiittmiikodésben!

Ertékelve mindazt, amit az Ondk dltal for-
mdlt nemzedékekért végeznek,

Prof. Dr. Cornelia Dincd.

A programmal kapcsolatos tevékenysé-
geinket az iskola Facebook oldalan kovethe-
tik.

A projekt koordindtorai: Cotrigiasanu Cristina-Elena
és Rutter Ilinca Otilia

A XV. DR. URMANCZY NANDOR EMLEKNAP

Az idén szeptember 11-12-én tartot-
tdk a hagyomanyos megemlékezést dr.
Urmanczy Nandor egykori orszaggyiilési
képvisel6 és ir6 tiszteletére. Az eseményt
a maroshévizi székhelyli dr. Urmanczy
Nandor Egyesiilet és a helyi R.M.D.Sz.
szervezte.

Igehirdetéssel, majd koszortzassal kezd6-
dott a rendezvény, amelyet megtisztelt jelen-
létével tobb magyarorszagi személy, az Or-
mények nagybdnyai szervezete, Bende San-
dor parlamenti képvisel6, Barti Tihamér
Hargita Megye alelnoke, dr. Saska Zoltan
Magyarorszag bukaresti konzulja, Frater

MAROSHEVIZEN
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A 15. dr. Urmdnczy Nandor Emléknapon / foté: Farkas Aladdr

Olivér a Nemzetstratégiai Kutatointézet f4-
tandcsadoja, Bodor Attila Maroshéviz alpol-
garmestere, az R.M.D.Sz. helyi elndke, Szabo
Kalmdn Urmanczy leszarmazott, illetve az
Egyestilet tagjai.

Egy féhajtas erejéig megalltunk dr. Ur-
manczy Nandor mellszobranal is, majd a
Kozosségi Hazban sor kertlt az Urman-
czy-dij atadasdra. Az idei dijazott Fazakas
Szabolcs volt, az Erdély minipark megal-
moddja és kivitelezGje. A laudaciot Frater
Olivér tartotta. Ugyand ismertette a keresdi
Bethlen-kastély felujitasi munkalatait. Veti-
tett képes el6adas keretében vazolta a kastély
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és a Bethlenek torténetét.

Tobb konyvismerteté is elhangzott. Dr.
Székely Andras nemzetstratégiai kutato is-
mertette a tobb mint 30 éves kutatomunkajat
és a megjelent konyveit. Segyevy Déniel Zol-
tan doktorandusz bemutatta Térképmiivek
Trianon darnyékdban cimi atlaszat. Koman
Janos ismertette Bodor Ferencrdl irt konyvét,
Laczké Szentmiklési Endre gyergydreme-
tei torténelem és filozofia tandr részlete-
sen ismertette Torok Zoltain Remete cimi
konyvét. Dénes Géza maroshévizi nyugal-
mazott testneveld tanar verseibdl olvasott fel
és ismertette a mostanig megjelent koteteit.
Dedikalassal fejez6dott be ez az érdekes kul-
turalis momentum. Ebéd utan (alléfogadas) a
maroshévizi Urmanczy-kastély adott otthont
egy festmény kidllitasnak, ahol Bajké Ramo-
na Regina alkotdsait lahattdk az érdeklodok.
A varosi Miivel6dési Hazban a Székely gobék
szorakoztattak kabaréjukkal a kb. 500 f&s
kozonséget. Este a Sport barban sziireti balra
kertilt sor.

Vasarnap az Urmanczy-strand kertjében
féz6éversenyt szerveztek, hat csapat részvé-
telével. Szabadtéri foto kidllitas és tigyességi
jatékok szinesitették a rendezvényt. Husky-
kutya bemutat6 is szerepelt a programban. A
gyergyoremetei fuvoszenekar szorakoztatta a
jelenléviket.

Gazdag és valtozatos program részesei

lehettiink.
Farkas Aladdr
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NEMZETKOZI TESTVERTELEPULESI TALALKOZO
DONOVALYBAN

A legkisebb testvér, Déval (Donovaly,
Szlovakia) szervezte a hirom testvérvaros
meghivasaval (Aba, Borszék és Tallos) ezt
a talalkozdt. Egy haromfés delegacio (Mik
Jozsef polgarmester, Bajko Gyula onkor-
manyzati képvisel6 és jomagam) képviselte
telepiilésiinket ezen a kozépszlovakiai ta-
lalkozon. A cél a kapcsolattartas erdsitése a
testvértelepiilések kozott. Egyfajta tapasz-
talatcsere, ahol a polgarmesterek, 6nkor-
manyzati képviselok elmondjak munka-
modszereiket, tapasztalataikat.

AKkotetlen beszélgetések soran sok érdekes
és értékes ismeret cserél gazdat. A taldlkozot
megtisztelte jelenlétével Fulép Andrea,

Magyarorszag szlovakiai alkonzul asszonya,
Besztercebanya jaras vezetdje, a Déval mik-
rorégié elnoke, Bihercz Imre és felesége, aki
ezeket a kapcsolatokat kezdeményezte, if].
Bihercz Imre és felesége. Lehetdségiink volt
betekinteni ennek a téli siparadicsomnak
az életébe. Miroslav Dano polgarmester és
csapata bemutatta a hivatalt és a varost. A 7
kis falucskabol allo kozség alig 250 f6s, de
9.000 szallashellyel rendelkezik: szallodak,
panziok, éttermek varjidk a vendégeket. A
teleptilés 370 éves multra tekint vissza. Az
elsé telepesek favagok és szénégetdk voltak,
akik a kozeli besztercebanyai rézbanya
részére égettek szenet. 1938-ban épiilt az

elsd szélloda (ott voltunk elszallasolva). 1989
utan indult rohamos fejlédésnek: ronkhazak
épiiltek, megépiilt a libeg6. a mesevaros. A
950 tengerszint feletti telepiilés csodalatos
tajakkal, jatszoterekkel, gyerekvarossal és
igazi csaladbarat létesitményekkel varja ven-
dégeit. Evente 400 ezer vendéget fogadnak.
A kornyezd hegygerincek lenytgozdek. A
sikloerny6sok kedveldinek is idedlis repiilési
lehetéség. A bobpalya is magnesként vonzza
a vendégeket. Minden korosztaly megtalalja
a szamara fontos kikapcsolodasi lehetdséget.
A téli siparadi-csom 1992-t6l 20 nemzetkozi
kutyafogathajt6 versenyt szervezett (vilagba-
jnoksag, eurdpai bajnoksdg). Lehetéségiink
volt meglatogatni a kutyafogat torténetét
bemutaté muzeumot. A felndttek is élvez-
ték a Habakuky mesefalu létesitményeit, a
Miki egér gyermekparkot és a Donovalkovo
gyerekfovarost, ahol tobb orat is eltSltenek
a csaladok. A tavolabbi helyszinekre a
Donovaly Express turistavonat vitt, ahol tob-
bek kozott lathattuk a torténelmi banyai viz-
vezeték maradvanyait. Szalldsunk a Sport
Hotelben volt, de meglatogattuk a Residence
Hotel/Club Szallét is, Donovaly legnagyobb
szallodajat. Hatszemélyes nyitott felvondval
mentiink fel az 1370 m magas Novd Hola
csucsra, ahonnan gyonyorii korpanorama
tirul a turista szeme elé. Allitolag tiszta
id6ben latszanak Budapest fényei.

Oszinte, baratsagos és gyiimolcsozé lato-
gatas (talalkozo) részesei voltunk.

Farkas Aladar

VIRTUALISAN IS MEGLATOGATHATO BORSZEK

Immar Borszék is feliratkozott azon
udul6helyek soraba, amelyek esetében virtua-
lis sétan is részt vehetnek az érdekl6dék. Tobb
hénapos munka utan sikertilt a végére jarni
annak a projektnek, mely altal a varos két leg-
fontosabb turisztikai utvonalat digitalizaltuk.
Ennek megvaldsitasara két palydzatot is be-
nyujtott a Pro Borsec Alapitvany a Borszéki
Véroshazaval egytittmikodve, mindkett6t
Hargita Megye Tanacsa finanszirozta.

A turizmus digitalizacidja sziikségessé
valt egy olyan korszakban, amikor a turistak
ugy érzik, hogy gyors és egyszerti hozza-
férésre van szikségiik a turisztikai infor-
macidkhoz. A megyei tandcs tamogatdsa és a
marosvasarhelyi Blue Strategy Kft. munkdja
révén sikerlt digitalizalni Borszék legfonto-
sabb turisztikai latvanyossagait.

Pontosabban az tidtl6hely 1. és 5. szamu

https://statiuneaborsec.ro/Borsec360/

turisztikai utvonalat tették elérhetévé az on-
line vilagban, hiszen a varos 15 hivatalosan
is nyilvantartott turisztikai utvonala kozil
ez a kettdé tartalmazza a legtobb turisztikai
latvanyossagot. Az elsé szamu ttvonal az,
amely magaba foglalja a legtobb latnivalot a
Kerekszék Természet Foldtani Rezervatum-
bol. Igy virtualisan utazhatunk a Turisztikai
Informaciés Iroda — Osforrds - Jégbarlang
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- Medve barlang - Borszék / Turisztikai In-
formacios tutvonalon, és szemugyre vehet-
jiik, tobbek kézott, az Asvanyviz Mazeumot,
a Tundérkertet és mas latvanyossdgokat is.
Az 6toés szamu utvonal tulajdonképpen a
furdételepen vezeti végig a virtualis latogatot,
megmutatva a nyari bobpalyat, a Napfiird6t
vagy éppen az Uj wellness-kézpontot.
A két palyazat 6sszértéke 14 500 lej, ebbdl
13 ezer lejt biztositott Hargita Megye Onkor-
manyzata, mig az 6nrész 1500 lej volt. A vir-
tualis tira a polgarmesteri hivatal honlapjardl
érhetd el (www.borszekvaros.ro)
° L J °
(] °
® HARGITA

MEGYE
TANACSA

Rédai Botond
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IX. NOSZTALGIA FESZTIVAL

2022. AUGUSZTUS 19-21.

»Szebb és minden tekintetben érdekesebb
vidéket alig lehet elképzelni Borszék kornyéké-
nél. Mintha a mindenhaté természet egy
vardzskertbe akarta volna foglalni az Isteni jo-
tékonysdg e helyét, hogy azt ne csak hasznossd
hanem gyonyorkodtetdé is tegye.”

(Bdré Orbdn Baldzs)

Még almodni sem tudndnk szebbet. Hat
nem? Mi kell ennél tobb Borszéken? Ismét
egy olyan rendezvényre keriilt sor, amely
csodakat mivel. Csodakat, hisz ez a kis
fiird6varos meseszert almabdl felébredve egy
olyan id6utazasban vesz részt, olyan dolgo-

15Y

kat prébal megvaldsitani, amely visszahozza
évszazados hirnevét. Stilus, elegancia, pompa
az egykori fird6véros életét elevenitette meg
a Nosztalgia Fesztival csodalatos harom nap
alatt.

A korabeli ruhakba 6ltozott résztvevok
idén is atvarazsoltdk a fiirdévarost. E harom
nap forgatagiban uri damak és peckes
urak meseszertien sétaltak Also- és Felso-
Borszéken, vagy éppen lovas kocsizni men-
tek, ahogyan nagyanyaink is tehették az
1900-as évek elején.

A fesztival célja Gjra atélni a XX. szazad

elsé felének hangulatit, a fiirdévaros fény-
korat. Azt a kort, amikor ari holgyek és urak
korzéztak a Fétéren, a sétanyokon fuvods
zenekarok zenéltek, a teljes pompdjukban
tiindoklo, szecesszids szallok el6kelé vendé-
geket fogadtak.

Koszonet a rendezvény megalmodéinak,
Kelemen Ferencnek és Kolbert Tiindének és
igérjiikk hogy meg prébaljuk tovabb almodni
mindig szebbé és gazdagabba varazsolni.

Mind tudjuk egy rendezvény meg-
szervezése nem kicsi dolog, ezért halaval és
koszonettel tartozunk minden egyes sze-
meélynek, aki barmilyen formaban részt vett
rendezvényiink tamogatdsaban: szervezok,
anyagi tamogatok, meghivottak, fellépdk,
fényképész- és videokésziték, hangositok,
szallasadok, éttermet tizemeltetSk, diszletek
el6készitésében, takaritasban segit6k és még
sorolhatnam.

Készonet Onéknek, hogy bekapcsolod-
tak id6utazasunkba, ahol felcsendiiltek
koncertek, opera- és operett-darabok, film-
slagerek, régi idék dalai, sanzonok valamint
tarsasagi szalontancok, amellyel, remélem,
elvardzsoltuk Onéket, és olyan emlékezetes
pillanatokat nyujthattunk, amelyrél még uto-
daink is mesélni tudnak

Udvizlettel,
Mosnedg Ilona szervezd

FUTESSZEZON:

NE HANYAGOLJUK EL A TELI ELOKESZULETEKET!

Rég nem tapasztalt méretii lakastiiz volt
Borszéken szeptember 18-an, a Kiss csalad
otthona valt a langok martalékava. Az eset
kapcsan ujfent felmeriil a fiitésrendszerek
elékészitésének fontossiga még a hideg
idészak beallta eldtt.

Az utobbi években nem igazan voltak
ilyen jellegli problémaink, a lakossag megér-
tette, hogy a szakszer(i el6késziiletek a sajat
biztonsagukat szolgaljak - fogalmazott Si-
mon Zsolt onkéntes tlizoltd parancsnok-
helyettes. Mint kiemelte, ahhoz, hogy
a tlzesetek elkeriilhet6k legyenek a téli
id6szakban, minden ingatlan tulajdonosnak
le kell ellendriztetnie sajat flitésrendszerét,
ezt torvényes elSirasok is egyértelmiien sza-
bélyozzak. Az 6nkéntes tlizoltd kiemelte, az
el6irasok szerint a kéményeket 3 havonta kell

foté: Rédai Botond

takaritani, am ha ez nem is torténik meg, a tél
beallta el6tt ezt mindenképp meg kell tenni.
A kémények esetében nem csak a takaritasra
kell figyelni, hanem azok allapotat is le kell
ellendrizni annak teljes magassagaban, hiszen
megeshet, hogy helyenként javitasra szorul.
Mindezek mellett az ingatlan villanyveze-
tékeit is érdemes gorcs6 ald venni, hiszen
télen a megemelkedett villanyfogyasztas mi-
att ezek terhelése is nagyobb. ,Ugyanakkor a
fas kalyhdkat sem szabad elfelejteni, azoknak
az allapotat is fel kell mérni. Nagyon fontos,
hogy ezeket a 1épéseket mindenki megtegye,
hiszen csak igy tudjuk megel6zni a bajt. Ré-
gebb sok tliz volt ezek elhanyagolasa miatt,
szerencsére most mar legtobben tudatositot-
tak magukban az el6késziiletek fontossagat —
jegyezte meg Simon.

Rédai Botond
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A XXIX. EKE VANDORTABORROL

Két év kényszerii sziinet utan megren-
dezésre keriilt az Erdélyi Karpat Egyesiilet
Vandortabora. Ez alkalommal a hely-
szin Gyimesfelsélok volt, augusztus 2-7
kozott, a szervezék pedig a csikszéki EKE.
Gazdag és valtozatos programot kinaltak a

fata Farkus Aladdr |
£

)

résztvevéknek. Volt gyalogtura, honismereti
tura, gyerektura, kerékparos tira, autobuszos
honismereti tara, fotds és szekeres tura. A
béség zavaraval kiizdottiink, hogy minél tobb
helyre eljussunk. En hdrom tdréra jelentkez-
tem: elsé nap a Hatar6r6k nyomaban tarat

valasztottam (egy kozepesen nehéz tura)
nemcsak a kozel 20 km-es tav miatt, hanem
a szintkiilonbség miatt is (+850 m és -950 m).
Taravezetdink jovoltabdl kellemes kirandu-
las volt, sok latnivaloval. Masnapra a Karako
tarat valasztottam, amely konnyebbnek bi-
zonyult, csak 15 km-es volt és csak +/-650 mé-
teres szintkiillonbséggel. Ez is élménydus volt.
Harmadik napra egy fotds turat vélasztottam,
ami konny( taranak tiint (15 km gyaloglds és
+/- 100 méteres szintkiilonbséggel. Sikertilt
meglatogatni Borospatakan a gyimesi csango

| Skanzent, egy gardonkészit6t és bebarangolni

a Borospatak volgyét, sok-sok fotot késziteni.
Igazi idGutazas volt. Kiegészité programként
volt konyvbemutato, filmvetités, kozonség-
talalkozé (Kenyeres Oszkarral), tematikus
el6adasok stb. A regisztracié alapjan 1.065
résztvevdje volt az idei tabornak.
Gratuldlunk a szervezéknek a tartalmas
programokeért.
Elekes Igndc borszéki EKE-tag

Giovanni de Capistrano 1386-ban sziile-
tett Capestranoban. Minden tehetségét és
erejét Krisztus iigyének és a ferences rend
megtjitasinak szentelte. Ujra életre hivta a
vandor prédikatorsagot, prédikaciéinak nagy
hatasa volt idegen nyelvteriileteken is. Asz-
kéta életmoddot folytatott, gyalog és mezitlab
jart, napjaban egyszer evett, agya a puszta
fold, parnaja (vankosa) egy k6 vagy egy da-
rab fa volt. Volt papai tandcsadd és papai
legatus is. A magyar rendek el6szor 1452-ben
hivtak Magyarorszagra, hogy hirdesse az igét.
Ekkor kezdte hangoztatni felismerését, hogy
Magyarorszag megsegitésén mulik Eurdpa

MAGYAR SZENTEK

KAPISZTRAN SZENT JANOS
és a kereszténység jovoje a torok veszedelem
miatt. Utban Magyarorszag felé kapta meg a
papa levelét, hogy hirdesse meg a torok el-
leni keresztes hadjaratot. Ebben tamogatast
csak a magyar népt6l és a szent életdi Hunyadi
Janostdl kapott.

Amikor hire jott, hogy a szultan Nandor-
fehérvar felé kozeledik, 60 ezres sereg gytilt
Ossze, valamennyi katona Kapisztran Janos
gyujto szava és hite hatasara indult hadba.

A két Janost, Hunyadit és Kapisztrant,
baratsag kototte 0ssze. Hadi téren Hunyadi
muve, lelkileg Kapisztrané a nagy nandor-
fehérvari diadal (1456), melynek emlékére

II. Kallixtus elrendelte a déli harangszét és
Urunk szinelvéltozasanak tinnepét.

Mindkét hést, Kapisztran Janost és Hu-
nyadi Janost is a harcterek jarvanya, a pestis
vitte halalba még a gy6zelem évében. Kapisz-
trant 1690-ben avattak szentté.

Evtizedes hagyomény, hogy oktober 23-
an, Kapisztran Szent Janos liturgikus em-
léknapjan hivatalos magyar kiildottség vesz
részt a szent sziiléhelyén, Abruzo tartomany
Capestrano varosaban polgari és egyhazi tin-
nepségeken. Ez a hagyomdny Mihélyi Géza
56-0s forradalmar, a menekiilt magyar diakok
szovetségének elnokének nevéhez flizédik.

Ballai Erzsébet

NYELVEBEN EL

ELMENT FOLDVARRA DESZKAT ARULNI

A meghalas tréfas és gunyos kifejezésére
kiilonosen sok szolasa van nyelviinknek. A
»beadta a kulcsot, fiibe harapott, otthagy-
ta a fogat, letette a kanalat, {iresen hagyta a
csizmajat” szolasokkal rokon értelmid ez a
népi eredetd, kozismert, tréfas kifejezés is:
»Elment Foldvarra deszkat arulni”

Az elmegy ige nem dllandd eleme a
szolasnak. Mikszath egyik elbeszélésében
példaul igy ir: ,Nem rém el6tte a kaszas
ember...6 vitte el nagyanyot is deszkat arulni
Foldvarra” Néha a legfontosabb elem ,,Fold-
var” is hianyzik a kifejezésbél: ,DE az neki

mindegy, 6 mar deszkat arul”

Szoélasunk tehdt tulajdonképpen kiilon-
kilon is azonos jelentésii kifejezés egybe-
olvadasabdl keletkezett: ,deszkat arul” - nem
is tréfds, hanem inkdbb szépitd, koriliro
kifejezés. Nem nevezi meg a halalt, csak utal
ra azzal, hogy a nép tudataban a ,kopors¢d”
képzetét kelté deszkat emliti.

Aranyndl is igy talaljuk a deszka = ko-
porso kifejezést: ,,S Gyorgyot e csapassal hiis
verembe tennék / Hol, mint egy repedt csont,
deszka kozé kotve, / Itéletnapig sem forra-
dozna ossze”

202

A Foldvar” része a szolasnak onalléan
ritkdbban haszndlatos, azonban eléfordul,
hogy azt mondjak az eltavozottra, hogy ,,6
mar régen Foldvaron van’, de egyértelmd,
hogy ,,Foldvar” a foldet, a sirt jelenti.

Ilyen az emberi természet, tréfal, viccel a
halallal is. Maskor eufemisztikus, megszépit6
kifejezéseket hallunk, mondunk: ,jobbé-
letre szendertlt”, ,kilehelte a lelkét’, ,Isten
magahoz szolitotta”, ,.égben van” Prébaljuk
a haldl borzalmat enyhiteni, ha lehetséges ez
egyaltalan.

Ballai Erzsébet
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OT SULYOS HIBA,

AMIT EGYRE TOBB SZULO ELKOVET A NEVELES SORAN.

Biztosan jo a szabadelvii nevelés? Bizto-
san jo, ha a gyermek uralkodik a sziil6kon, és
6k magukbol kifordulva igyekeznek megfelel-
ni a gyermeknek? Hova téinnek a nevelésb6l a
korlatok? Hovd tiinnek a szabdlyok? Tényleg
jo, ha gyermek iranyitja a szil6t?

Folytathatnam az ilyen és hasonlo kér-
dések sorat, de most kovetkezzen 5 nevelési
hiba, kiilfoldi és magyar szakembertdl.

1. Féliink gyermekeinktol

A gyermek elkezd hisztizni. Az édesanya
azt sem tudja mit tegyen, hogy a gyermeke
kedvében jarjon.

Hiba! Ki itt a fénok igazabdl? Hadd
hisztizzen, ra kell hagyni. Ne faradozz csak
azért, hogy mindendron a kedvébe jarj- annal
inkabb gondolj arra, hogy ez megtanittatja
vele azt a leckét, hogy egy kis hisztiért, még
nem fog barmit megkapni, ami csak eszébe
jut. Csak Téged tesz probara, hogy meddig
mehet el.

2. Csokkennek a gyerekekkel szembeni
elvarasaink

Amikor a gyerek rosszalkodik, akar ma-
sok el6tt jatssza meg magat, akar otthon go-
rombaskodik, a sziil6k megvonjak vallukat és
azt mondjak, “ilyenek a gyerekek’.

Pedig nem! Sokkal tobbre képesek a
gyermekek anndl, mint amit a sziil6k elvar-
nak télik. Legyen szé illemrdl, a sziil6k
nagysziillok, idések iranti tiszteletrdl, hazi
munkardl, o6nallésodasrol, probalkozasrol,
gyakorlasrol, vagy akar az 6nuralomrol.

Két ok lehet, ha ezeket nem teszik meg: ha
nem tanitottad meg nekik, vagy ha megtani-
tottad, de nem varod el téliik. Ilyen egyszert.
Meglatod, egy id6 utan méar nem kell kérned
sem, maguktdl is megesinaljak.

Ekkor madr arra kell tigyelni, hogy amit
meg tudnak tenni, azt mindig megtehessék

ne akadalyozd, vagy korlatozd, hogy most
csinalhatjatok, most nem csinalhatjatok,
mert az dacot, dithot, szomorusagot valt ki
benniik. Ennek legtobbszor egyenes kovet-
kezménye lesz a hiszti.

3. Eltiin6ben a “k6z6s” nevelés

Manapsag mar nem nagyon lehet a
rendetlenkedé gyermekre raszdlni az utcan,
de mir az iskoldban a tandroknak sem, éppen
a sziilék rosszallasa miatt. Minden sziilé ugy
gondolja, hogy az a tokéletes nevelés, ahogy
6 neveli gyermekét, és nem bizik a tanarok-
ban, vagy mas idegen feln6ttben. Nem hisz
a tanaroknak vagy mas felnétteknek, mikor
6k valamilyen viselkedési problémara hivjak
fel figyelmiiket gyermekiikkel kapcsolatban.
Egyre gyakoribb, hogy a tanitokat, tanarokat
okoljdk, ahelyett, hogy fegyelmeznék gyer-
mekiiket.

4. Mindig az egyszeriibb utat valasztjuk

A sziil6k manapsag elfoglaltabbak mint
valaha. A tiirelmet a 21. szdzad gyermekeinek
is meg kell tanulniuk, azt, hogy nem ¢k all-
nak mindig a kézéppontba, megtanulhatjak,
hogy segithetnek is sziil6knek , természetesen
a fejlettségiiknek megfelelen, és azt is szem
el6tt tartva, ha egyszer megengedem, akkor
legkozelebb se legyen probléma ha segiteni
akar. Legyen lehetGsége a probalkozasra, gya-
korlasra egyarant.

Mindig csak akkor, és annyit segitsiink,
amivel azon a ponton at tudjuk segiteni, ahol
elakadt.

Nekiink is a nehezebbik utat kell valasz-
tanunk ahhoz, hogy gyermekeink is nekivag-
janak a nehezebbik utnak. Meg kell tanita-
nunk a tiirelemre, az 6nallé jatszasra, az Gj
tevékenységek lehetségek kiprobaldsara,
biztatni a gyakorlasra, de mindezt a kell$ fi-
gyelmiinkkel, a sziikséges id6ben és mddon

torténd segitségtinkkel.

5. A gyerek igényei, akarata diktal

Természetes jelenség, hogy eldszor gyer-
mekeink gondjaival vagyunk elfoglalva, ami
az evolicié szempontjabdl még hasznos is.
Manapsag azonban til messzire mennek a
sztl6k akkor, amikor teljesen félredobva sajat
igényeiket, csak a gyermek érdekeit, igényeit
tartjak szem elott.

Semmi rossz nincs a’nem” sz6 hasznala-
taval esetenként, vagy azzal, ha megkérjiik a
gyermeket, hogy egy kicsit legyen tiirelem-
mel.

Felmeriilhet a kérdés, emogott valoban
a gyermek all, vagy inkdbb az a sziil8, aki
mindezt hagyja?

A sziill6ké a hatalom, csak éppen nem
szeretnek élni vele. Ha mindezt a sziil6k
nem tennék meg, és a helytelen viselkedésnek
valéban lennének kovetkezményei, és ész-
revennék a sziil8k, hogy a gyerekek csak a ha-
tarokat feszegetik, akkor tudnanak erds, ru-
galmas gyermekeket nevelni, akik felnéttként
is konnyedén megalljak helyiiket.

“A szigor nem zérja ki a szeretetet.”

A szabadelvi nevelési médszer kovetkez-
tében gyermekek ezrei valnak végteleniil szo-
rongova. Az egészséges gyermeki fejlddéshez
a szereteten kiviil elengedhetetlen a kovet-
kezetesség, a szabdlyok, keretek-korlatok,
értékek megtartasa. Az énfejlodés egyik alap-
ja hogy megtanuljuk az énkozpontisagunk
hatdrait, ehhez pedig a sziil6knek kereteket,
hatarokat kell szabniuk. Ha ez nincs meg,
onallotlansagot, kontrollhianyt okoz, minden
helyzet frusztrald lesz.

A frusztracid, szorongast, agressziot, fé-
lelmet valt ki.

Kovics J.

KI VAGYOK EN?

A sokak szdmdra jol ismert, szeretett
Molndr Mdria 6vonéni jatékra hivja igy,
az uj tanév kezdetén a kedves olvasdkat.
A mellékelt kép az 1970-71-es tanév also-
borszéki 6védai csoportot dbdrzolja. Ki
az, aki magdra ismer? Esetleg volt 6védds
tdrsdra? Vagy akdr egy jo hangulatii tor-
ténet jut eszébe rola? Nosztalgidzzanak
bdtran, ropiiljenek vissza az 6védaba, is-
kolaba!
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MESELO MULT

BORSZEK,1942 SZEPTEMBER 12.

Aki Budapestrél Borszékre megy, annak
keresztiil kell mennie Topliczan is. Igénytelen
nagy kozség ez, melynek abbdl 4ll minden
nevezetessége, hogy nincs és nem is lesz
szinhaza, ellenben van egy par gézmalma —

vizerdre alkalmazva. Azonkiviil van benne ¢ ‘

egy »Nagyvendégl6«, amely atkozottul kicsi,
hanem a vendégszobai olyan gyonyoriiséges
kékre vannak meszelve, hogy az ember benne
Napoly tavaszi ege alatt képzelheti magat.
Akar klimatikus gydgyhely lehetne minden
egyes szobal!

Budapestrél Borszék sok macskaugras
am! Szdszrégenig vasuttal ropilink, on-
nan pedig egy hosszt nyari napot kell végig
kocognunk holmi fidkeren. Topliczdn tul
azonban kedves az utazds: csakhamar beleka-
nyarodunk egy rengeteg havas dserdéségeibe,
hol pompas szerpentinek mérsékelt hagdin
emelkediink fel a roppant hegytetdre, mely
Borszéket a zajos vildg larmajatol gondo-
san elzarja. Ez a havasi ut olyan elragado,
hogy az ember észrevétleniil valami édes,
méla varazslatba esik, amint tekintetét vé-
gig legelteti a sotét fenyvesek méltdsagos,
komor birodalmédn. El tudndm nézni azt a
panoramat életem hosszaig! Pedig én a havasi
vilagot altaldban nem igen szeretem. Mindig
nyomaszt az a htivos, meddé homdly, mely a
fenyveserdSk vidékét szomorun megfekszi.
A tetérdl hamar leériink Borszékre, melynek
fiirdotelepe stirii feny6erd6ktSl kornyezett
tagas volgykatlanban fekszik. Mar tavolrdl
lathatd, hogy itt nagyobb szabast fiirdGvel
van dolgunk. Stilszerti villai messze in-
tegetnek a kozeledd elé. A telepen egyszerre

Meleg fiirds.

Jakab-villa.

Székhéz.

Udvdzlet Borszékrdl.

valami el6kelébb vildg levegdjében érez-
zitk magunkat. Széles, jol gondozott féut,
kétfel6l éjjeli lampék oszlopaval. Balkonos
villak, boltok, bazarok, vendéglok s egy par
fényképész mintakirakata. Szerteszét tisz-
tara sepert sétautak fehéren kanyargé csikjai,
melyek itt is, ott is a szomszédos fenyvesek
csondes stirdjébe futnak. F6 vendéglGjében,
a Reményében mozgalmas, nagyvilagi élet;
hatalmas étterme zdg a sokasagtdl, mialatt
Rosenfeld Albert vendéglds, lekotelezé nya-
jassaggal és figyelemmel jar-kel a tomegben,
éber szemekkel 6rkodve a pontos kiszolgalas
folott, amit feketébe 0ltozott fehér kotényt
pincérek végeznek szorgosan.Egyebek is van-
nak, amik sziikségesek egy jo hird fiirddbe.
Van olvaséterem, melyben a »Févarosi
Lapok«-tdl a »Figaro«-ig sok mindenféle lap
all a kozonség rendelkezésére. Van zongora
és jatékszoba, valamint elég nagy kurszalon,
melyben jelenleg a Deadk Péter szintdrsulata
tart el6adasokat. Igaz, hogy ez utébb em-
litett helyiségek egy régi, disztelen foldszintes
épiiletben vannak s a berendezés is igen-igen

polgariak bennok, de ezeken — hallomasom
szerint — a kozeljovében segiteni fognak. Ez
épp oly kivanatos, mint az, hogy a borviz-
tizlet és a fiird6 igazgatdsa j6vore kettévalasz-
tassék, mert igy természetesen tobb esik a
gondbdl a borviz-iizletre, mint a vendég
kozonségre. Ami az arakat illeti, az ellen nincs
mit panaszkodni: hdromszdz forinttal egy két
tagt csalad driasan megélhet négy hétig, be-
leszamitva szallast és minden egyebeket. Leg-
folebb az ellen lehet kifogas, hogy a tarsas élet
nyomott és széthiizo, ami némi magyarazatat
a fiird6 nagysagéaban leli. Egyébirant Borszék
vonzdereje nem is az eftéle kiilséségekben 4ll,
hanem joé levegdjében és pompds vizeiben,
melyek italnak és fiirdének majdnem parat-
lanok. Erds szénsavas és vasas vizei itt is, ott
is rengeteg béségben forrnak fel a f6ldbol.
A furdék berendezése is teljesen modern,
minden tekintetben. Hideg vizkurajiban
barki megbizhatik, tiikér firdéiben pedig
aki egyszer fiirdott, soha sem felejti. Hir-
neves »Lobogd« ja valdsdgos ezermester:
hideg, metszé hullamaival annyiféle bajnak
lehet gyogyitdja. Majdnem érthetetlen, hogy
jelenleg oly kevés vendég van Borszéken! Az
Osszes beirottak aligha megiitik a harmadfél-
szazat. Budapestrdl itt nyaralnak: Kokai Lajos
konyvkereskeddé két leanyaval, dr. Heinrich
Karoly tanar és csaladja, dr. Concha Gy6z6
egyetemi tandr és csalddja, Jakab Odén és
neje, stb. Megemlitem még, hogy par napig
itt id6zott az oreg Brassai Samuel bécsi is (Er-
dély polihisztora).

Kézreadja Pethé Csongor Jakab Odén alapjdn

FOVAROSI LAPOK, XXXIL. évfolyam 197. szdm
Vasdrnap, 1895. Jilius 21.

40-ESEK OSZTALYTALALKOZOJA

foté: Baldzs Emil

2022. szeptember 10-én hétvégén tar-
tottak talalkozojukat azok a borszékiek,
akik 1996 ban végezték az altalanos is-
kolat. Az esemény 10 orakor kezdédott,
a hagyomdnyos osztalyfénoki dranak a
Kultirhazban miikodé iskola III. B osz-
talyosok tanterme adott otthont. A kotetlen
beszélgetést Csortea Maria nyugalmazott
tanitond vezette. Ezt kovetéen a halaadd
szentmisét Elekes Szabolcs romai katolikus
plebanos celebralta a templomban, ahol a
kereszténység megtartd erejérdl beszélt.

A mise végén viragokkal fogadtik a
hozzatartozék az tinnepelteket. A csoport-
kép megorzi az utdkornak ezen jeles esemé-
nyt. Mint mindig, most is volt, aki kiilfoldrél,
mas teleptilésrdl jott haza, és volt borszéki,
aki nem tartotta fontosnak ezt a talalkozast.
Az iinnepi ebédre az Arvicska vendégld ét-
termében kertiilt sor.

Oszinte kdszonettel a résztvevéknek és
szervezOknek egyarant, Moga Attila



TIZEZER LEPES NAPONTA

Miért napi 10 000 lépés?

Egészségliink érdekében atlagosan ugy
kellene kipipdlnunk a 10 000 lépést, hogy
teszlink egy laza sétat egy liveg vizzel a keziink-
ben és a legkényelmesebb edzdcipénkben, a
gondolatainkat pedig séta kozben rendezziik.
Miért? Ertiink és az egészségiinkért!

A fizikai mozgas endorfinokat szabadit fel,
kikiiszoboli a kortizon nevi stresszhormont, és
a nem kivant kilok leaddsaval segit a fogydsban.

A napi 10 000 Iépéses mddszer az utobbi
idében egyre népszertibbé valt. Ha még mindig
nem egyértelmd, hogy mit jelent ez a 1épésszam,
segitek meghatarozni az alapszintet. Természe-
tesen a lépések hossza személyenként eltérd.

Nagyjabol 10 000 lépés azt jelenti, hogy
kortlbelil 5 mérfoldet tesziink meg, ezalatt
400-500 kaloriat fogyasztunk.

A legtobb ember 1000 1épésenként koriil-
beliil 30-40 kaloriat éget el, amia 10 000 Iépéses
modszer szerint 300-400 kaldriat jelent. De ez
csak becslés. Az elégetett kaloridk szama egyé-
nenként, a testtdmegt6l és az erdfeszitéstdl fiigg.

Nemcsak a sport faragja le a plusz kildkat,
hanem az olyan hdztartasi tevékenységek is,
mint a ruhdk vasalasa és a haz koriili takaritas.
Orvosszakért6k 0Osszeallitottak egy rangsort
azokrdl a fizikai tevékenységekrdl, amelyek
“megeszik” a kaloridkat.

A Nicolae Hancu 4dltal szerkesztett Az el-
hizas dbécéskonyve szerint kevesebb mint 100
kaldriat veszithetiink 30 perc alatt olyan tevé-
kenységekkel, mint a ruhdk vasaldsa (70 kcal),
héz koriili takaritas és a séta (75 kcal), mind-
egyik konnyt intenzitdstunak szamit.

Ezutdn kovetkeznek a mérsékelt intenzi-

tasa tevékenységek, azaz a gyors séta (150 kcal),
tenisz (150 kcal) és a konnyti kerékparozas (180
kcal).

Azok szdmdra, akik fél ora alatt koriilbeliil
200 kaloriat szeretnének elégetni aerobic tanc
vagy zumba (195 kcal), uszds (210 kcal), élénk
kerékpéarozas (240 kcal), intenziv teniszezés
(240 kcal) ajanlott.

A 1,6 km/10 perc sebességli szaladas 300
kalériat, a konnyl sielés 310 és a mérsékelt
sielés 350 kaldriat éget el. A 10 000 lépés
helyettesithetd 45-60 perc kertészkedéssel, 30
perc kerékpdrozassal, 30 perc tdnccal, 20 perc
gyors Uszassal.

Rengeteg tevékenység koziil valaszthatunk,
éljiink vele egészségiink érdekében!

Julianna Bordanciuc

FARMLATOGATAS A TEJBANYABAN

L] °

® HARGITA
MEGYE
TANACSA

Diagramm az augusztusi szadmbdl

SAKK VODA COSTELLEL

Az augusztusi szdmban megjelent feladvdny
megolddsa:

1g4+-hxg4

2Bf4+!-Fxf4

3e4# )

Megoldds: Vodi Costel

Uj feladvany!

A mellékelt dbrdan egy sakk diagrammdt muta-
tunk be. A sakk kedveldit arra kérjiik, hogy oldjik
meg afeladatot, majd a megolddst kiildjék el a turism.
borsec@gmail.com e-mail cimre. A megolddst a
kovetkezé szamban kozoljiik.

*Bdstya=B / Huszdr=H / Futo=F / Vezér=V / Kirdly=K. A gyalogot nem
Jjelélik, csak a mezdt ahovd lépnek.

ANYAKONYVI HIREK

SZULETES

Moldovan Recsak Robert Anton  2022.07.05
Hidvéghi Adrienn Beata 2022.09.07
Vild Adrienn Bedta 2022.09.12
ELHALALOZAS

Fazakas Matyds 1951.09.19 - 2022.09.01

 SZELEKTIV
4%  HULLADEKGYUJTES
%@ KAPUROL KAPURA:
~ -2022. oktober 17. hétfé
- 2022. november 21. hétfé

£

A Culturarium  Egyesiilet  jovoltabol
iskoldank végzés didkjai Alfaluba latogat-
tak, Banyasz Jozsef Tejbanyajaba. A latoga-
tas soran megismerkedhettek a sajtkészités
folyamatéval az allattartastol egészen a kész
termékig. Emellett lehetdségiik nyilt egy
olyan életszemléletbe is betekinteni, mely
az elmult évszazadban igen jellemz6 volt
kornéykiinkon, napjainkban viszont, saj-
nos, eltin6félben van. Ezen életforma a ter-
mészet-allat-ember Osszhangjara épiil, illetve
“a két labbal a foldon” elvet vallja.

A farmlitogatds utdn inyencebbnél i-
nyencebb sajtokat kostolhattunk meg. Ezu-
ton is koszonjik ezt a nagyszerti élményt!

Az esemény a Hargita Megye Tanacsahoz
benyujtott sikeres palyazat révén johetett létre.

Moéga Rendta

A fehér 1ép, matt 3 1épésbil.

BORSZEKI POLGARMESTERI HIVATAL




